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ПРОГРАММА ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ МБУ ДО ЦГПВ «ВЫСОТА» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящая программа вводного инструктажа по охране труда для обучающихся 

учреждения разработана в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; с учетом 

Письма Минобрнауки России № 12-1077 от 25.08.2015 г. «Рекомендации по созданию и 

функционированию системы управления охраной труда и обеспечением безопасности 

образовательного процесса в образовательных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» и иных нормативно-правовых актов по охране труда, 

Правилами внутреннего распорядка обучающихся учреждения дополнительного 

образования. 

1.2. Данная программа составлена для проведения вводного инструктажа по охране труда 

с обучающимися МБУ ДО ЦГПВ «Высота» (далее-учреждение) в целях обеспечения 

охраны жизни и здоровья обучающихся, укрепления их здоровья, создания и поддержания 

безопасных условий образовательной деятельности в учреждении. 

1.3. Программа определяет содержание вводного инструктажа, который включает 

информирование обучающихся об условиях в учреждении, объединении, основных  

опасных факторах, правилах безопасного поведения, пожарной и электробезопасности, о 

правилах поведения при чрезвычайных ситуациях и правилах безопасности при движении 

в учреждение и из него. 

1.4. Изучение правил безопасного поведения проводится педагогом дополнительного 

образования в начале учебного года, а также с вновь прибывшими обучающимися в 

течение года с использованием электронных средств обучения (ЭСО), учебных и 

наглядных пособий. 

1.5. Изучение правил безопасного поведения  проводится с целью формирования у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

1.6. Формы и методы проведения вводного инструктажа с обучающимися, форма 

оформления его проведения определены Положением о проведении инструктажей с 

обучающимися. 

1.7. Факт проведения вводного инструктажа по охране труда фиксируется с обязательной 

подписью инструктируемого обучающегося и инструктирующего лица в журнале 

вводного инструктажа обучающихся. 

 

 

 

 



2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

№ 

п/п 

Содержание программы Объем, мин 

1. Сведения об учреждении 5 мин 

2. Общие правила безопасного поведения обучающихся в 

помещениях и на территории учреждения. Источники опасности. 

15 мин 

3. Правила пожарной безопасности для обучающихся. 5 мин 

4. Правила электробезопасности. 5 мин 

5. Правила поведения обучающихся при чрезвычайных ситуациях. 5 мин 

6. Правила безопасности движения в учреждение и из него. 5 мин 

7. Правила поведения в общественных местах и транспорте. 5 мин 

Итого: 45 мин 

 

3. ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

ПОМЕЩЕНИЯХ И НА ТЕРРИТОРИИ УЧРЕЖДЕНИЯ. ИСТОЧНИКИ ОПАСНОСТИ 

3.1. Общие правила поведения обучающихся в помещениях и на территории учреждения 

устанавливаются  Правилами внутреннего распорядка обучающихся, которые дети 

должны соблюдать. Правила безопасного поведения детей в каждом конкретном учебном 

кабинете определены соответствующими инструкциями по правилам поведения в 

кабинетах. 

3.2. Общими рисками и опасными факторами для обучающихся в учреждении являются: 

 нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места; 

 напряжение зрения и внимания; 

 интеллектуальные и эмоциональные нагрузки; 

 наличие травмирующих факторов ученической мебели; 

 травмирование при падении на скользких  и (или) неровных участках пола, 

ступенях лестниц, на территории учреждения в зимнее время; 

 поражение электрическим током при прикосновении к неисправным  (имеющим 

повреждение корпуса) выключателям и электрическим розеткам, электропроводке 

и шнурам питания с поврежденной изоляцией; 

 поражение электрическим током при прикосновении к открытым токоведущим 

частям ЭСО, оргтехники и иных электроприборов, при отсутствии заземления 

(зануления); 

 травмирование при выполнении упражнений на спортивных снарядах, имеющих 

дефекты или недостаточно закрепленных, а также при неаккуратном обращении 

обучающихся со спортивным инвентарем на спортивных занятиях или при 

проведении спортивных мероприятий и подвижных игр; 

 падение сосулек и снега с крыш при нахождении менее 1,5 метра от стен зданий и 

сооружений образовательного учреждения; 

 монотонность труда; 

 высокая плотность эпидемических контактов; 

 угроза террористического акта или иная чрезвычайная ситуация. 

 3.3. Обучающиеся обязаны соблюдать инструкции по правилам безопасного поведения и 

пожарной безопасности, правила личной гигиены, расписание занятий и установленные 

режимы времени отдыха, правильно применять индивидуальные средства защиты. 

 3.4. Обучающиеся приходят на занятия в объединения за 10-15 минут до начала занятий. 



 3.5. Обучающимся строго запрещается приносить в учреждение: 

 посторонние предметы, не имеющие отношения к занятиям (колющие, режущие 

предметы, оружие, боеприпасы), иные предметы и вещества, способные причинить 

вред здоровью участников образовательных отношений и (или) деморализовать 

образовательную деятельность; 

 спички, зажигалки, взрывоопасные и легковоспламеняющиеся предметы, вещества 

и жидкости; 

 ядовитые плоды деревьев и кустарников, грибы, иные ядовитые и отравляющие 

вещества и аллергены; 

 спиртные и слабоалкогольные напитки, сигареты, электронные сигареты и вейпы. 

 3.6. Обучающиеся во время занятий должны находиться в учебных кабинетах согласно 

расписанию. 

 3.7. В случае пропуска занятий по уважительной причине, необходимо предупредить 

педагога дополнительного образования, предоставить записку от родителей (законных 

представителей), справку от врача и др. 

3.8. Обучающиеся обязаны: 

 выполнять Устав учреждения, Правила внутреннего распорядка обучающихся, 

правила безопасного поведения, пожарной безопасности и иные локальные акты, 

регламентирующие деятельность обучающихся; 

 соблюдать пропускной режим; 

 беречь имущество образовательного учреждения, аккуратно относиться как к 

своему, так и к чужому имуществу; 

 соблюдать пропускной режим; 

 выполнять правила безопасного поведения и пожарной безопасности в конкретном 

помещении, во время проведения занятий, досуговых и массовых  мероприятий; 

 постоянно соблюдать чистоту и порядок в помещениях для занятий объединений и 

на ее территории, мусор размещать только в урны; 

 иметь опрятный внешний вид. 

3.9. Обучающимся запрещается: 

 выходить из кабинета во время занятий без разрешения педагога дополнительного 

образования; 

 использовать любые предметы и вещества, которые могут привести к взрывам, 

возгораниям и отравлению; 

 осуществлять любые действия, способные повлечь за собой травматизм, порчу 

личного имущества обучающихся и имущества образовательного учреждения; 

 бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, не 

приспособленных для игр; 

 садиться и становиться на подоконники; 

 перегибаться через перила лестничных маршей. 

3.10. Обучающимся необходимо быть внимательными при переходе через дорогу по пути 

к учреждению. 

 

4. ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

4.1. В помещениях и на территории учреждения запрещается использовать огонь, 

применять фейерверки и петарды, другие горючие составы. 

4.2. Запрещается приносить в образовательное учреждение спички, зажигалки, горючие 

жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы. 

4.3. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными 

приборами с открытым пламенем и спиралью. 



4.4. Обучающимся запрещается без разрешения педагога включать в кабинете 

персональные компьютеры и иные ЭСО, оргтехнику, мультимедийные проекторы и 

интерактивные доски, иные электрические приборы. 

4.5. В случаях пожарной опасности производится эвакуация всех находящихся в 

учреждении людей, сигналом к которой является голосовое оповещение АПС. 

4.6.  При возникновении пожара необходимо находиться возле педагога и строго 

выполнять его указания. 

4.7. По команде педагога эвакуироваться из здания в соответствии с определенным 

порядком и планом эвакуации. При этом не бежать, не мешать своим товарищам, 

помогать малышам и одногруппникам. 

4.8. При выходе из здания образовательного учреждения находиться в месте, указанном 

педагогом дополнительного образования. 

 

5. ПРАВИЛА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ 

5.1. С целью недопущения электротравматизма обучающимся запрещается включать в 

розетки и выключать из розеток любые электрические приборы и электрооборудование. 

5.2. Для предупреждения электротравматизма обучающимся образовательного 

учреждения запрещается без разрешения педагога включать в кабинете электрические 

приборы, компьютеры и оргтехнику, мультимедийные проекторы, иные электронные 

средства обучения. 

5.3. Перед включением освещения в кабинете визуально удостовериться в целостности 

корпуса выключателя, отсутствии сколов и оплавленности. 

5.4. Запрещается подходить к оголенному проводу и дотрагиваться до него – может 

ударить током. 

5.5. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. В случае возгорания 

электроприборов необходимо немедленно сообщить педагогу и покинуть помещение. 

 

6. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

6.1. При возникновении любой чрезвычайной ситуации (далее – ЧС) обучающиеся не 

должны паниковать и поддаваться панике. В любой чрезвычайной  ситуации необходимо 

сохранять спокойствие.  В любой ситуации необходимо сохранять спокойствие. Паника в 

любой ЧС вызывает неосознанные действия, приводящие к тяжелым последствиям, 

затрудняет действия спасателей, пожарных, медработников и других специалистов. 

6.2. В любой ЧС обучающиеся должны выполнять указания педагогических работников и 

рекомендации специалистов (спасателей и пожарных, сотрудников полиции, медицинских 

работников). Это поможет своевременно оказать помощь пострадавшим, снизить или 

предотвратить последствия (воздействие опасных факторов). 

6.3. В случае нахождения на территории или за территорией учреждения взрывоопасных 

предметов, единственное, что должен делать обучающийся – не приближаться и тем более 

не прикасаться к ним. О находке оповестить старших, которые вызовут специалистов. 

6.4. В случае объявления эвакуации в образовательной организации соблюдать те же 

правила, что  и при пожаре выходить организованно, проверив, не остался или кто-нибудь 

в опасной зоне. 

6.5. При нахождении подозрительных сумок, пакетов и тому подобного действовать 

требуется так же: ничего не трогая, сообщить педагогу, дежурному администратору или 

вахтеру. 

6.6. Категорически запрещается: 

 самостоятельно предпринимать действия, нарушающие состояние подозрительного 

предмета, трогать или перемещать подозрительный предмет и другие предметы, 

находящиеся с ними с контакте; 



 заливать жидкостями, засыпать грунтом или закрывать обнаруженный предмет 

тканевыми и другими материалами; 

 пользоваться электро-  и  радиоаппаратурой, мобильными телефонами вблизи 

обнаруженного предмета; 

 оказывать температурное, звуковое, световое, механическое воздействие на 

взрывоопасный предмет. 

  6.7.  Сведения о телефонных номерах служб спасения: 

 

 01 (101 – с мобильного) – пожарная охрана, спасители; 

 02 (102 – с мобильного) – полиция; 

 03 (103 – с мобильного) – скорая медицинская помощь; 

 04 (104 – с мобильного) – аварийная газовая служба; 

 112 – Единый номер службы спасения. 

  6.8. При появлении в образовательной организации посторонних людей, ведущих себя 

подозрительно или агрессивно, необходимо немедленно сообщить об этом вахтеру или 

педагогическому работнику. 

 

7. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ И ТРАНСПОРТЕ 

7.1. Перед тем, как пойти на какое – либо мероприятие, необходимо тщательно изучить 

допустимые правила поведения. 

7.2. В случае возникновения опасной ситуации следует незамедлительно обратиться в 

службу спасения по телефону 112 или сообщить взрослым. 

7.3. Правила поведения в общественном транспорте: 

7.3.1. Нужно стараться пройти по салону, чтобы не загораживать проход людям, 

собравшимся на выход. 

7.3.2. При входе в транспорт нужно снять рюкзак с плеч, чтобы не поранить им сидящих 

рядом людей и не загораживать проход пассажирам. 

7.3.3. В автобусе нельзя громко и долго говорить по мобильному телефону. Если такая 

необходимость все же возникла, разговор следует закончить быстро. 

7.3.4. Поведение обучающихся в транспорте  не должно быть вызывающим.   
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