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1. «Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Каратэ Киокушинкай» разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; 

2. Концепцией развития дополнительного образования до 2030 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-

р); 

3. Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении из-

менений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по 

вопросам воспитания обучающихся"; 

4. Стратегией развития воспитания в Российской Федерации (Распоря-

жение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р); 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629); 

6. Постановлением Главного государственного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 

3648-20. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы 

…)»; 
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8. Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 

09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомен-

дациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения: стартовый, базовый. 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая про-

грамма «Каратэ Киокушинкай» реализуется с 2012 года и направлена на фи-

зическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в 

области такого вида спорта, как каратэ, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 

одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортив-

ной подготовки.  

Актуальность программы заключается в современных подходах к ее 

составлению, где учтены передовой интерес к этому виду спорта и его вос-

требованность со стороны детей и их родителей. Программный материал 

структурирован по разделам теоретической, физической, технической подго-

товки, а также по годам обучения, средствам и формам работы с детьми. 

Программой определена система нормативов, упражнений, теоретических 

знаний и практических умений, и навыков. Программа обеспечивает строгую 

последовательность и непрерывность своего процесса тренировок, гармо-

ничное сочетание укрепления здоровья и достижения спортивных результа-

тов воспитанием морально-волевых качеств и наращиванием объема теоре-

тических знаний. Программный материал дает общую направленность тре-

нировочного процесса – большой удельный вес общей физической подготов-

ки в начале годичного цикла и увеличение объема технической подготовки в 

течение зимнего сезона. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что в 

процессе обучения у детей развиваются интеллектуальные и двигательные 

способности, формируются волевые и нравственные качества. 
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Отличительными особенностями программы являются: 

 специально выраженная взаимосвязь физического развития ребенка с 

совершенствованием его духовной природы; 

 постоянное увеличение соревновательной практики как эффективного 

средства мобилизации функциональных ресурсов организма спортсме-

нов; 

 стимуляция адаптационных процессов и повышение на этой основе 

эффективности процесса подготовки; 

 строго сбалансированная система тренировочных и соревновательных 

нагрузок и отдыха; 

 расширение нетрадиционных средств подготовки: использование тех-

нических средств подготовки, оборудования и методических приемов, 

позволяющих полнее раскрыть функциональные резервы организма 

спортсмена; 

 ориентация всей системы спортивной тренировки на достижение опти-

мальной структуры соревновательной деятельности. 

Краткая характеристика программы: 

Адресат программы: 

Период обучения по программе занимает возрастной диапазон от 6 до 

14 лет. Это обучающиеся младшего школьного и среднего школьного возрас-

та. Основой деятельности в этот период становится учение – приобретение 

новых знаний, умений и навыков, накопление систематических сведений об 

окружающем мире, природе и обществе. Младшие обучающиеся отличаются 

остротой и свежестью восприятия, своего рода созерцательной любознатель-

ностью. Младший обучающийся обладает любознательностью, любопыт-

ством. Развивающийся интеллект создает возможность устанавливать связи 

между элементами воспринимаемого. Характерная особенность обучающих-

ся – ярко выраженная эмоциональность восприятия. В процессе обучения 

происходит перестройка восприятия, оно поднимается на более высокую 
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ступень развития, принимает характер целенаправленной и управляемой дея-

тельности. В процессе обучения восприятие углубляется, становится более 

анализирующим, дифференцирующим, принимает характер организованного 

наблюдения.  

Подростковый возраст – период перехода от детства к взрослости, пе-

риод полового созревания, интенсивного развития всех систем организма, 

прежде всего нервной и сердечно-сосудистой. Быстрые темпы физического, 

умственного развития в этом возрасте приводят к образованию таких по-

требностей, которые не могут быть удовлетворены в силу недостаточной со-

циальной зрелости школьников-подростков. Это может вызвать подростко-

вый кризис. Центральное новообразование сознания подростков – «чувство 

взрослости». Подросток стремится, чтобы окружающие признали его взрос-

лость, независимость, но испытывает в то же время потребность в «неавтори-

тарных» советчиках. Происходит расширение круга общения и деятельности 

подростков. Характерной чертой самосознания подростков является также 

потребность (способность) познать себя как личность, которая вызывает 

стремление к самоутверждению и самовоспитанию. 

По направлению – восточные единоборства. 

По форме реализации – групповая. Состав групп – постоянный. Набор 

в группы – свободный, обучающиеся предоставляют медицинские справки с 

допуском врача к занятиям данным видом спорта. 

По возрасту – от 6 до 14 лет. 

Стартовый уровень: 1 год обучения, возраст обучающихся от 6 до 9 

лет. 

Базовый уровень: 2, 3, 4, 5 года обучения, возраст обучающихся от 7 до 

14 лет. 

По сроку реализации – 5 лет. 

База – МБОУ «Средняя школа № 5», МБОУ «Средняя школа № 9», 

филиал МБОУ «СШ 41». 
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Количество часов занятий по программе: 

 первый год обучения: 4 часа в неделю (2 раза по 2 часа), количество 

часов в год – 180; 

 второй и последующие года обучения: 6 часов в неделю (3 раза по 2 ча-

са), количество часов в год – 270.  

Продолжительность одного часа – 45 минут. 

Форма обучения – очная,  возможна организация занятий  с примене-

нием дистанционных образовательных технологий и электронных ресурсов. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы стартового уровня – создание условий для форми-

рования интереса у обучающихся к спорту через приобщение к занятиям ви-

дом восточных единоборств – каратэ Киокушинкай.   

Задачи: 

Предметные: 

 познакомить обучающихся с таким видом спорта, как каратэ Киоку-

шинкайкан; 

 привить интерес и желание к занятиям восточными единоборствами и 

дать первичные навыки самообороны; 

 сформировать навыки самоорганизации: постановка цели на каждом 

этапе тренировки, умение планировать обучение, предвидеть результат 

деятельности, научиться навыкам самоконтроля; 

 сформировать понимание о необходимости укрепления психического и 

физического здоровья обучающихся. 

Метапредметные: 

 развить внимание, механическую память, тактическое мышление; 

 развить скоординированные действия рук и ног, владение своим телом. 

Личностные: 

 выработать терпение, целеустремлённость, реакцию; 
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 воспитать добросовестное отношение к труду, стремление к познанию 

основ каратэ и преодолению трудностей, любви к спорту; 

 развить чувство любви к Родине, толерантное отношение к окружаю-

щему миру; 

 воспитать коммуникативные навыки, навыки сотрудничества, взаимо-

помощи, общению в коллективе. 

Цель программы базового уровня – создание оптимальных условий 

для физического и психического развития, самореализации, укрепления здо-

ровья и формирования позитивных жизненных ценностей обучающихся, до-

стижение высших спортивных результатов посредством систематических за-

нятий каратэ Киокушинкай, содействие гармоничному физическому разви-

тию и укреплению здоровья обучающихся.  

Задачи: 

Предметные: 

 укрепить здоровье обучающихся, опорно-двигательный аппарат, повы-

сить всестороннее физическое развитие, увеличить количество и каче-

ство спортивных достижений; 

 сформировать знания и умения по выполнению всех основных техни-

ческих элементов; 

 совершенствовать техники каратэ и тактики ведения рукопашного боя, 

владение сложными техниками стоек и перемещений; 

 подготовить актив из числа обучающихся в секции, для проведения 

массовой физкультурной и спортивной работы. 

Метапредметные: 

 развить физические навыки и умения; 

 совершенствовать специальную физическую подготовленность; 

 совершенствовать технико-тактическое мастерство (применение удар-

ной и бросковой техники в различных условиях); 

 совершенствовать динамику спортивно-технических показателей; 
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 достижение высоких результатов выступлений на Всероссийских со-

ревнованиях. 

Личностные: 

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни; 

 сформировать ответственность, целеустремлённость, трудолюбие, силу 

воли; 

 воспитать чувство коллективизма, товарищества и взаимовыручки. 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план первого года обучения (стартовый уро-

вень) программы: 

№ 

п/п 
Название 

раздела, тем 

Количество часов Формы 
аттеста-

ции/контроля 
Всего Теория 

Прак-

тика 

 
Презентация программы «Каратэ 

Киокушинкай» 
8 4 4  

1 Раздел 1 «Введение в программу» 

1.1 
Вводное занятие. Инструктажи. Обо-

рудование и инвентарь 
2 2 - Собеседование 

 Итого часов раздела 2 2 -  

2 Раздел 2 «Основы каратэ» 

2.1 
Общие понятия о технике каратэ 

Киокушинкай 
2 2 - Опрос 

2.2 

Краткие сведения о строении и 

функциях организма 
Гигиенические знания и навыки за-

каливания 

2 2 - Собеседование 

2.3 
Нормативы 
Правила проведения соревнований 

2 2 - Проверочная работа 

 Итого часов раздела 6 6 -  

3 Раздел 3 «Общая физическая подготовка» 

3.1 
Основная общефизическая подготов-

ка 
12 2 10 Зачет 

3.2 
Упражнения на развитие силовых 

способностей 
12 2 10 Зачет 

3.3 Упражнения для развития гибкости 12 2 10 Зачет 
3.4 Акробатические упражнения 12 2 10 Зачет 

 Итого часов раздела 48 8 40  

4 
Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Изучение основных базовых элементов 

каратэ Киокушинкай» 
4.1 Стойки 12 4 8 Зачет 
4.2 Перемещения в стойках 12 4 8 Зачет 
4.3 Удары руками 10 2 8 Зачет 
4.4 Перемещение в стойках с ударами 12 4 8 Зачет 
4.5 Блоки (защита) 10 2 8 Зачет 



10 

 

4.6 Перемещение в стойках с блоками 10 4 6 Зачет 
4.7 Удары ногами 10 2 8 Зачет 

4.8 
Перемещение в стойках с блоками и 

ударами 
10 4 6 Зачет 

4.9 Ката Тайкёку соно ити 10 2 8 Зачет 

4.10 
Ренраку (техника комбинаций уда-

ров) 
10 2 8 Зачет 

4.11 Зачетное занятие 2 - 2 Зачет 

 Итого часов раздела 108 30 78  

5 Раздел 5 «Контрольные испытания» 

5.1 
Подготовка к экзамену на 10 кю 
Сдача нормативов 

4 1 3 Кю тест/зачет 

5.2 Подготовка и участие в соревнованиях 4 1 3 Зачет 

 Итого часов раздела 8 2 6  

 
ИТОГО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
180 52 128  

Учебно-тематический план второго года обучения (базовый уровень) 

программы: 

№ 

п/п 
Название 

раздела, тем 

Количество часов 
Формы аттеста-

ции/контроля Всего Теория 
Прак-

тика 
1 Раздел 1 «Введение в программу» 

1.1 
Вводное занятие. Инструктажи. Обо-

рудование и инвентарь 
2 2 - Собеседование 

 Итого часов раздела 2 2 -  

2 Раздел 2 «Основы каратэ» 

2.2 
Общая и специальная подготовка в 

каратэ Киокушинкай 
1 1 - Собеседование 

2.3 

Гигиенические знания и навыки 
Закаливание 
Режим дня и питания спортсмена по 

каратэ 

2 2 - Собеседование 

2.4 
Общие понятия о технике каратэ 

Киокушинкай 
Правила соревнований 

1 1 - Собеседование 

 Итого часов раздела 4 4 -  

3 Раздел 3 «Общая физическая подготовка» 

3.1 
Упражнения на развитие силовых 

способностей 
20 4 16 Зачет 

3.2 Упражнения для развития гибкости 20 4 16 Зачет 
3.3 Акробатические упражнения 22 4 18 Зачет 

 Итого часов раздела 62 12 50  

4 
Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенствование основных базовых 

элементов каратэ Киокушинкай» 
4.1 Стойки 14 4 10 Зачет 
4.2 Удары руками 14 4 10 Зачет 
4.3 Перемещение в стойках с ударам 16 5 11 Зачет 
4.4 Блоки (защита) 14 4 10 Зачет 
4.5 Перемещение в стойках с блоками 16 5 11 Зачет 
4.6 Удары ногами 14 4 10 Зачет 

4.7 
Перемещение в стойках с блоками и 

ударами 
16 5 11 Зачет 
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4.8 Ката Тайкёку соно ни 14 4 10 Зачет 

4.9 
Ренраку (техника комбинаций уда-

ров) 
16 5 11 Зачет 

4.10 Повторение изученных техник каратэ 25 4 21 Зачет 

4.11 Подготовка к экзамену 14 4 10 
Контрольное заня-

тие/опрос 

 Итого часов раздела 173 48 125  

5 Раздел 5 «Контрольные испытания» 

5.1 
Экзамен на 9-8 кю 
Сдача нормативов 

14 4 10 Кю тест/зачет 

5.2 Подготовка к соревнованиям 15 4 11 Зачет 

 Итого часов раздела 29 8 21  

 
ИТОГО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
270 74 196  

Учебно-тематический план третьего года обучения (базовый уровень) 

программы: 

№ 

п/п 
Название 

раздела, тем 

Количество часов 
Формы аттеста-

ции/контроля Всего Теория 
Прак-

тика 
1 Раздел 1 «Введение в программу» 

1.1 
Вводное занятие. Инструктажи. Обо-

рудование и инвентарь 
2 2 - Собеседование 

 Итого часов раздела 2 2 -  

2 Раздел 2 «Основы каратэ» 

2.1 

Основы методики обучения и трени-

ровки 
Общие понятия о технике каратэ 

Киокушинкай 

1 1 - Собеседование/зачет 

2.2 

Гигиенические знания и навыки 
Закаливание 
Режим дня и питания спортсмена по 

каратэ 

2 2 - Опрос/зачет 

2.3 
Правила соревнований, их организа-

ция и проведение 
1 1 - Собеседование 

 Итого часов раздела 4 4 -  

3 Раздел 3 «Общая физическая подготовка» 

3.1 
Физическая подготовка (втягиваю-

щий цикл ОФП) 
20 2 18 Зачет 

3.2 
Специальная физическая подготовка 

(основной цикл ОФП) 
30 8 22 Зачет 

 Итого часов раздела 50 10 40  

4 
Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенствование основных базовых 

элементов каратэ Киокушинкай» 
4.1 Стойки 16 4 12 Зачет 
4.2 Удары руками 14 4 10 Зачет 
4.3 Перемещение в стойках с ударами 16 5 11 Зачет 
4.4 Блоки (защита) 14 4 10 Зачет 
4.5 Перемещение в стойках с блоками 16 5 11 Зачет 
4.6 Удары ногами 14 4 10 Зачет 

4.7 
Перемещение в стойках с блоками и 

ударами 
16 5 11 Зачет 

4.8 Ката Пинан соно ни 14 4 10 Зачет 
4.9 Ренраку (техника комбинаций уда- 16 5 11 Зачет 
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ров) 
4.10 Подготовка к экзамену 25 4 21 Зачет 

4.11 Закрепление пройденного 14 4 10 
Контрольное заня-

тие/опрос 

 Итого часов раздела 173 48 125  

5 Раздел 5 «Контрольные испытания» 

5.1 
Экзамен на 7-6 кю 
Сдача нормативов 

14 4 10 Кю тест/зачет 

5.2 Подготовка к соревнованиям 15 4 11 Зачет 

 Итого часов раздела 29 8 21  

 
ИТОГО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
270 74 196  

Учебно-тематический план четвертого года обучения (базовый уро-

вень) программы: 

№ 

п/п 
Название 

раздела, тем 

Количество часов 
Формы аттеста-

ции/контроля Всего Теория 
Прак-

тика 
1 Раздел 1 «Введение в программу» 

1.1 
Вводное занятие. Инструктажи. Обо-

рудование и инвентарь 
2 2 - Зачет 

 Итого часов раздела 2 2 -  

2 Раздел 2 «Основы каратэ» 

2.1 
Основы философии и психологии 

спортивных единоборств 
1 1 - Собеседование 

2.2 Морально-волевая подготовка 2 2 - Собеседование 

2.3 
Правила соревнований, их организа-

ция и проведение 
1 1 - Опрос 

 Итого часов раздела 4 4 -  

3 Раздел 3 «Общая физическая подготовка» 

3.1 
Физическая подготовка (втягиваю-

щий цикл ОФП) 
20 2 18 Зачет 

3.2 
Специальная физическая подготовка 

(основной цикл ОФП) 
30 8 22 Зачет 

 Итого часов раздела 50 10 40  

4 
Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенствование основных базовых 

элементов каратэ Киокушинкай» 
4.1 Стойки 15 3 12 Зачет 
4.2 Удары руками 15 3 12 Зачет 
4.3 Перемещение в стойках с ударами 16 4 12 Зачет 
4.4 Блоки (защита) 15 4 11 Зачет 
4.5 Перемещение в стойках с блоками 17 4 13 Зачет 
4.6 Удары ногами 15 4 11 Зачет 

4.7 
Перемещение в стойках с блоками и 

ударами 
17 4 13 Зачет 

4.8 Ката Сокуги Тайкёку соно ни 17 5 12 Зачет 

4.9 
Ренраку (техника комбинаций уда-

ров) 
16 4 12 Зачет 

4.10 Подготовка к экзамену 27 5 22 Зачет 

4.11 Закрепление пройденного 15 4 11 
Контрольное заня-

тие/опрос 

 Итого часов раздела 185 44 141  

5 Раздел 5 «Контрольные испытания» 
5.1 Экзамен на 5 кю 14 4 10 Кю тест/зачет 
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Сдача нормативов 

5.2 
Подготовка и участие в соревновани-

ях 
15 4 11 Зачет 

 Итого часов раздела 29 8 21  

 
ИТОГО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
270 68 202  

Учебно-тематический план пятого года обучения (базовый уровень) 

программы: 

№ 

п/п 
Название 

раздела, тем 

Количество часов 
Формы аттеста-

ции/контроль Всего Теория 
Прак-

тика 
1 Раздел 1 «Введение в курс» 

1.1 
Вводное занятие. Инструктажи. Обо-

рудование и инвентарь 
2 2 - Опрос 

 Итого часов раздела 2 2 -  

2 Раздел 2 «Основы каратэ» 

2.1 
Основы методики обучения и трени-

ровки 
1 1 - Собеседование 

2.2 
 

Краткий обзор развития каратэ в Рос-

сии 
Оказание первой медицинской по-

мощи 

2 2 - Собеседование 

2.3 Врачебный контроль и самоконтроль 1 1 - Опрос 

 Итого часов раздела 4 4 -  

3 Раздел 3 «Общая физическая подготовка» 

3.1 
Физическая подготовка (втягиваю-

щий цикл ОФП) 
20 4 16 Зачет 

3.2 
Специальная физическая подготовка 

(основной цикл ОФП) 
30 6 24 Зачет 

 Итого часов раздела 50 10 40  

4 
Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенствование основных базовых 

элементов каратэ Киокушинкай» 
4.1 Стойки 15 3 12 Зачет 
4.2 Удары руками 15 3 12 Зачет 
4.3 Перемещение в стойках с ударами 16 4 12 Зачет 
4.4 Блоки (защита) 15 4 11 Зачет 
4.5 Перемещение в стойках с блоками 17 4 13 Зачет 
4.6 Удары ногами 15 4 11 Зачет 

4.7 
Перемещение в стойках с блоками и 

ударами 
17 4 13 Зачет 

4.8 Ката Пинан соно сан 17 5 12 Зачет 

4.9 
Ренраку (техника комбинаций уда-

ров) 
16 4 12 Зачет 

4.10 Подготовка к экзамену 27 5 22 Зачет 

4.11 Закрепление пройденного 15 4 11 
Контрольное заня-

тие/опрос 

 Итого часов раздела 185 44 141  

5 Раздел 5 «Контрольные испытания» 

5.1 
Экзамен на 4 кю 
Сдача нормативов 

14 4 10 Кю тест/зачет 

5.2 
Подготовка к соревнованиям 
Участие в соревнованиях 

15 4 11  

 Итого часов раздела 29 8 21  



14 

 

 
ИТОГО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
270 68 202  

 

1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

Содержание программы первого года обучения (стартовый уро-

вень): 

Презентация программы «Каратэ Киокушинкай»: 

Теория: презентация программы. 

Практика: игры на знакомство. 

Раздел 1 «Введение в программу»: 

 1.1 Вводное занятие. Инструктажи. Оборудование и инвентарь: 

Теория: инструктажи по технике безопасности, правила поведения в 

коллективе. Правила пожарной безопасности. Знакомство с оборудованием. 

Зал каратэ. Правильное использование инвентаря. Ковер для занятия каратэ, 

размеры и прочие параметры. 

Раздел 2 ««Основы каратэ»: 

2.1 Общие понятия о технике каратэ Киокушинкай: 

Теория: история зарождения каратэ. Первые соревнования. 

2.2 Краткие сведения о строении и функциях организма. Гигиениче-

ские знания и навыки закаливания: 

Теория: общие сведения о строении организма. Двигательный аппарат 

– костная и мышечная система. Сведения о кровообращении, состав и значе-

ние крови. Сердце и сосуды. Органы пищеварения. Органы выделения. 

Функции и взаимодействие органов. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Использование естественных факторов природы: солнца, возду-

ха и воды в целях укрепления здоровья и закаливания. Рациональное пита-

ние. Гигиена сна. 

2.3 Нормативы. Правила проведения соревнований: 

Теория: правила проведения соревнований. Сдача нормативов. 

Раздел 3 «Общая физическая подготовка»: 

3.1 Основная общефизическая подготовка: 
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Теория: строевая подготовка: упражнения на месте, в движении. Ходь-

ба, специальная ходьба. 

Практика: строевая подготовка: построение, расчёт, Повороты налево, 

направо, перестроение в две шеренги. Ходьба обычная, на носках, на пятках, 

с высоко поднятым коленом, в приседе. 

3.2 Упражнения на развитие силовых способностей: 

Теория: бег, кросс техника, ускорение. 

Практика: бег по кругу, с ускорением. Бег на дистанции: 30, 60 м. 

Кросс – 300-500 м бег под гору. 

3.3 Упражнения для развития гибкости: 

Теория: упражнения для развития гибкости. 

Практика: выполнение упражнений на гибкость. 

3.4 Акробатические упражнения: 

Теория: прыжки, техника выполнения. 

Практика: прыжки на одной и двух ногах на месте, с поворотом на 90˚, 

с продвижением вперёд на одной и двух ногах. Прыжки в длину с места, с 

разбега, в высоту. 

Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Изучение основ-

ных базовых элементов каратэ Киокушинкай»: 

Теория: организация занимающихся без партнера на месте. Организа-

ция занимающихся без партнера в движении. Усвоение приема по заданию 

тренера. Условный бой по заданию. Вольный бой. Спарринг. Изучение базо-

вых стоек каратиста. Из базовых стоек выполнение движений защиты и ата-

ки. Боевая стойка каратиста. Передвижение в базовых стойках. Выполнение 

базовой программной техники в передвижении. Боевые дистанции. Обучение 

ударам на месте по воздуху. Обучение ударам в движении по воздуху. Обу-

чение приемам защиты на месте без партнёра и с партнёром. Обучение прие-

мам защиты в движении с партнёром. 

Практика: 1 атака – сейкен-ой-цуки дзедан. Защита и контратака – 

сейкен дзедан-уке + кин-гери. 2 атака – сейкен-ой-цуки тюдан. Защита и 
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контратака – сейкен мае гедан-барай + хидза-гери – дзю кумитэ – 1 раунд 60 

секунд. Защита сейкен дзедан уке + сейкен сото уке + сейкен гедан барай + 

гяку цуки чудан + гедан барай. 10 КЮ: 

1) тачиката (стойки): йой-дачи, фудо-дачи, зенкуцу-дачи; 

2) кихон (базовые техники): цуки (удары руками) – моротэ-цуки, сей-

кен-цуки, ой-цуки, уке (блоки) – сейкен-джодан-уке, гедан-бара -гери (удары 

ногами) – ой-цуки, гедан-барай; 

3) идо (базовые перемещения); 

4) ката: Тайкеку сонно ити. 

Раздел 5 «Контрольные испытания»: 

5.1 Подготовка к экзамену на 10 кю. Сдача нормативов: 

Теория: знакомство с нормативами. Защитная экипировка. Зал каратэ. 

Татами, Ринг. Размеры. Инвентарь. Уход, отношение к спортивным сооруже-

ниям, инвентарю. 

Практика: сдача нормативов. Посещение соревнований. Анализ по-

единков. 

5.2 Подготовка и участие в соревнованиях: 

Теория: правила поведения на соревнованиях. 

Практика: подготовка к соревнованиям: квалификационным и матче-

вым встречам. 

Содержание программы второго года обучения (базовый уровень): 

Раздел 1 «Введение в программу»: 

1.1 Вводное занятие. Инструктажи. Оборудование и инвентарь: 

Теория: инструктажи по технике безопасности, правила поведения в 

коллективе. Правила пожарной безопасности. Знакомство с планом работы 

на год. 

Раздел 2 «Основы каратэ»: 

2.1 Общая и специальная подготовка в каратэ Киокушинкай: 
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Теория: объяснение правильности выполнения упражнений, движений. 

Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил безопасности. 

Способы предотвращения травм. 

2.2 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и пи-

тания спортсмена по каратэ: 

Теория: объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спиро-

метрия, пульс, частота и ритм дыхания, потоотделение. Субъективные дан-

ные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособ-

ность, болевые ощущения, режим. Утомление, переутомление, их признаки и 

предупреждение. 

2.3 Общие понятия о технике каратэ Киокусинкай. Правила сорев-

нований: 

Теория: продолжительность боя. Команды рефери на ринге. Жесты ре-

фери. Боковые судьи. Ритуал перед началом боя. Правила определения побе-

дителя. Возрастные группы. Весовые категории. 

Раздел 3 «Общая физическая подготовка»: 

3.1 Упражнения на развитие силовых способностей: 

Теория: объяснение правильности выполнения упражнений, движений. 

Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил безопасности. 

Способы предотвращения травм. 

Практика: выполнение специальных силовых упражнений. Упражне-

ния на боксёрском мешке, со скакалкой. Толкание ядра. Упражнения с отя-

гощениями (гантели, штанга), с преодолением собственного веса. Специаль-

ные упражнения для развития общей выносливости: бег с препятствиями, 

длительный бег (кросс-1-3 км), бег по пересечённой местности, бег в мешках. 

3.2 Упражнения для развития гибкости: 

Теория: объяснение правильности выполнения упражнений, движений. 

Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил безопасности. 

Способы предотвращения травм. 
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Практика: выполнение специальных упражнений для развития гибко-

сти. Упражнения на гимнастических снарядах. Увеличение количества под-

тягиваний. Лазание по канату на руках, на время. 

3.3 Акробатические упражнения: 

Теория: объяснение правильности выполнения упражнений, движений. 

Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил безопасности. 

Способы предотвращения травм. 

Практика: стойка на руках, кувырки, углы. 

Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенство-

вание основных базовых элементов каратэ Киокушинкай»: 

Теория: терминология 9-8 кю. Кондиционные и акробатические требо-

вания 9-8 кю. Функциональное назначение техник 9-8 кю. Бункай ката Тай-

кёку соно ни. Ренраку (техника комбинаций ударов). Изучение понятий ку-

мите. 

Практика: изучение стоек на 9-8 кю (сантин-дати, кокутцу-камаэ). Вы-

ходы в стойки и повороты на 90 градусов вперёд и назад, разворот на 180 

градусов. Изучение ударов руками на 9-8 кю (аго-ути, гяку-цуки). Передви-

жения в дзю-камаэ с ударами. Изучение блоков на 9-8 кю (ути-уке, сото-уке). 

Передвижения с блоками и ударами руками. Изучение ударов ногами на 9-8 

кю (маэ-гери тюдан). Передвижения в стойках с блоками и ударами. Изуче-

ние ката Тайкёку соно ни. Ренраку укэ-цуки, укэ-гэри, гэри-цуки Кондиция. 

Раздел 5 «Контрольные испытания»: 

5.1 Экзамен на 9-8 кю. Сдача нормативов: 

Теория: спортивная терминология. Повтор изученного материала. 

Практика: технический экзамен по базовой технике 9-8 кю. Сдача 

нормативов: отжимания, подъём туловища – 20, выпрыгивания (приседания с 

прыжками) – 20. 

5.2 Подготовка к соревнованиям: 

Теория: виды соревнований, особенности. Правила соревнований. 

Определение победителей. 
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Практика: подготовка к открытому первенству, первенству ДЮСШ, 

первенству района. 

Содержание программы третьего года обучения (базовый уровень): 

Раздел 1 «Введение в программу»: 

1.1 Вводное занятие. Инструктажи. Оборудование и инвентарь: 

Теория: инструктажи по технике безопасности, правила поведения в 

коллективе. Правила пожарной безопасности. Знакомство с планом работы 

на год. 

Раздел 2 «Основы каратэ»: 

2.1 Основы методики обучения и тренировки. Общие понятия о 

технике каратэ Киокушинкай: 

Теория:  

2.2 Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и пи-

тания спортсмена по каратэ: 

Теория: объективные данные самоконтроля вес, динамометрия, спиро-

метрия, пульс, частота и ритм дыхания, потоотделение. Субъективные дан-

ные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособ-

ность, болевые ощущения, режим. Утомление, переутомление, их признаки и 

предупреждение. 

2.3 Правила соревнований, их организация и проведение: 

Теория: форма участников. Врач соревнования. Особенности соревно-

вательных правил при различных манерах поединков. 

Раздел 3 «Общая физическая подготовка»: 

3.1 Физическая подготовка (втягивающий цикл ОФП): 

Теория: совершенствование правильности выполнения упражнений, 

движений. Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил 

безопасности. Способы предотвращения травм. 

Практика: выполнение специальных упражнений для развития гибко-

сти, силовой, ударной выносливости. Упражнения на боксёрском мешке, со 
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скакалкой. Толкание ядра. Упражнения с отягощениями (гантели, штанга), с 

преодолением собственного веса. 

3.2 Специальная физическая подготовка (основной цикл ОФП): 

Теория: совершенствование правильности выполнения упражнений, 

движений. Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил 

безопасности. Способы предотвращения травм. 

Практика: специальные упражнения для развития общей выносливо-

сти: бег с препятствиями, длительный бег (кросс-3-5 км), бег по пересечён-

ной местности. Упражнения на гимнастической стенке. Увеличение количе-

ства отжиманий. Лазание по канату на руках, на время. Акробатические 

упражнения: стойка на руках, кувырки, углы. 

Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенство-

вание основных базовых элементов каратэ Киокушинкай»: 

Теория: объяснение особенностей выполнения стоек, техник, блоков, 

ударов, базовых перемещений, комбинаций, спаррингов. Техника выполне-

ния. Правила безопасности. Совершенствование основных стоек, базовых 

перемещений, ударов. Особенности ведения рукопашного боя и спортивного 

поединка. Дистанции. Атака. Контратака. Защита. 

Практика: отработка техник, приёмов, ударов, перемещений. Якусоку 

кумитэ. Сейкен-джодан-уке, гедан-барай Хиза-гери, кин-гери. Ой-цуки, ге-

дан-барай: 

1) Атака – сейкен-ой-цуки дзедан. Защита и контратака – сейкен дзе-

дан-уке + кин-гери. 

2) Атака – сейкен-ой-цуки тюдан. Защита и контратака – сейкен мае ге-

дан-барай + хидза-гери – дзю кумитэ – 1 раунд 60 секунд. 

Совершенствование техники и атаки передвижения в стойках, прямых 

ударов на дальней и средней дистанциях: удар на средней и ближней дистан-

ции на месте и в перемещениях, боковых ударов снизу, на средней, ближней 

дистанциях, ударов коленом на месте и в передвижении, бой с тенью, фор-

мальные упражнения в парах на снарядах, защита блоками и перемещениями. 
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Изучение и совершенствование техники атаки от атакующих и контратаку-

ющих приемов, ударов на дальней, средней дистанциях, боковых и снизу 

ударов на средней и ближней дистанциях. 

7 КЮ: 

1) тачиката (стойки): Цуруаши-дачи, дзю-камаэ (кумитэ-камаэ); 

2) кихон – Цуки (удары руками) – тетсуи-учи (коми-ками, ороши, йоко, 

хизо) – Уке (блоки) – Шуто-маваши-уке, учи-уке-гедан-барай-гери (удары 

ногами) – Мае кеаге, учи маваши кеаге, сото маваши кеаге, йоко кеаге; 

3) идо (базовые перемещения) – Киба-дачи перемещение вперед и 

назад, повороты, комбинации с одиночной техникой. 

Ренраку комбинации: гяку-цуки + ой уче-уке + ой хиджи-учи + ой 

тетсуи-учи. Ой мае-гери + шуто-маваши-уке + моротэ-цуки. Аго-учи + шита-

цуки + каги-учи + хиза-гери + маваши-гери; 

4) ката Пинан сонно ити, сокуги такиеку сонно ити. 

6 КЮ: 

1) тачиката (стойки) Каке-дачи; 

2) кихон (техники): Цуки (удары руками) – Уракэн сёмен гаммэн-ути, 

Уракэн саю гаммэн-ути, Уракэн хидзо-ути, Уракэн гаммэн ороси ути, Уракэн 

маваси-ути, Нихон-нукитэ (Мэ-цуки), Ехон-нукитэ (дзедан,тюдан) – Уке 

(блоки) – Осае-уке. Сейкен дзюдзи-укэ (дзедан,гэдан) – Гери (удары ногами). 

Йоко-гэри (сокуто) 3 идо (базовые перемещения): Кайтен идо (вращение), 

дако идо (под углом 45 градусов); 

3) ката: Пинан сонно ни,Сокуги такиеку сонно ни. 

Ренраку комбинации: маваши гери + гяку цуки. Йоко гери + гяку цуки. 

Гедан-барай + йоко гери + дзюн цуки. 

Раздел 5 «Контрольные испытания: 

5.1 Экзамен на 7-6 кю. Сдача нормативов: 

Теория: подготовка к экзамену. 

Практика: технический экзамен по базовой технике 7-6 кю. Кондиция 

(сдача нормативов): отжимания – 30, выпрыгивания – 30 (приседания с 
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прыжками), подъем туловища из положения лежа. Дзю кумитэ – 2 раунда по 

60 сек. 

5.2 Подготовка к соревнованиям: 

Теория: возрастные группы и весовые категории участников соревно-

ваний. Особенности правил: запрещенные и разрешённые действия. 

Практика: практическая подготовка к открытому первенству города, 

первенству области. 

Содержание программы четвертого года обучения (базовый уро-

вень): 

Раздел 1 «Введение в программу»: 

1.1 Вводное занятие. Инструктажи. Оборудование и инвентарь: 

Теория: инструктажи по технике безопасности, правила поведения в 

коллективе. Правила пожарной безопасности. Знакомство с планом работы 

на год. 

Раздел 2 «Основы каратэ»: 

2.1 Основы философии и психологии спортивных единоборств: 

Теория: значение систематических занятий физической культурой и 

спортом для улучшения здоровья физической подготовленности. Правильное 

построение учебно-тренировочного процесса. 

2.2 Морально-волевая подготовка: 

Теория: воспитание морально-волевых качеств в процессе занятий ка-

ратэ: смелости, выдержки, решительности. Умение правильно настраиваться 

на соревнования 

2.2 Правила соревнований, их организация и проведение: 

Теория: правила соревнований, их организация и проведение. 

Раздел 3 «Общая физическая подготовка»: 

3.1 Физическая подготовка (втягивающий цикл ОФП): 

Теория: демонстрация упражнений ОФП. 

Практика: выполнение упражнений ОФП. 

 



23 

 

3.2 Специальная физическая подготовка (основной цикл ОФП): 

Теория: совершенствование правильности выполнения упражнений, 

движений. Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил 

безопасности. Способы предотвращения травм. 

Практика: выполнение специальных упражнений для развития гибко-

сти, силовой, ударной выносливости. Упражнения на боксёрском мешке, со 

скакалкой. Толкание ядра. Упражнения с отягощениями (гантели, штанга) с 

преодолением собственного веса. Специальные упражнения для развития 

общей выносливости: бег с препятствиями, длительный бег (кросс-5-8 км), 

бег по пересечённой местности. Кроссфит. Упражнения на гимнастической 

стенке. Увеличение количества отжиманий, подтягиваний. Лазание по канату 

на руках, на время. Акробатические упражнения: стойка на руках, кувырки, 

углы. Упражнения в положении на мостике. 

Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенство-

вание основных базовых элементов каратэ Киокушинкай»: 

Теория: объяснение особенностей выполнения стоек, техник, блоков, 

ударов, базовых перемещений, комбинаций, спаррингов. Техника выполне-

ния. Правила безопасности. Совершенствование стоек, перемещений, ударов. 

Особенности ведения рукопашного боя и спортивного поединка. Дистанции. 

Атака. Контратака. Защита. 

Практика: изучение и отработка техник, приёмов, ударов, перемеще-

ний. 

5 КЮ: 

1) тачиката (стойки): Мороаси-дачи,хейко-дачи; 

2) кихон – Цуки (удары руками) – Теншо (шотей) учи (дзедан, чудан, 

гедан) – Уке (блоки) – Теншо (шотей) – уке-гери (удары ногами) – Уширо-

гери; 

3) идо (базовые перемещения) – Одиночные элементы с уширо-гери и 

уракен. 
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Ренраку комбинации: киба-дачи (коса): йоко-гери + уширо-гери, мае-

гери + йоко-гери + уширо-гери + гяку-цуки, дзедан-уке + тоби-гери (мае, ма-

ваши, йоко) + уракен-учи + гедан-барай; 

4) ката Пинан сонно сан, сокуги такиеку сонно сан. 

Совершенствование техники и атаки передвижения в стойках, прямых 

ударов на дальней и средней дистанциях: удар на средней и ближней дистан-

ции на месте, и в перемещениях, боковых ударов снизу, на средней, ближней 

дистанциях, ударов коленом на месте, и в передвижении, бой с тенью, фор-

мальные упражнения, в парах на снарядах, защита блоками и перемещения-

ми. Изучение и совершенствование техники атаки от атакующих и контрата-

кующих приемов, ударов на дальней, средней дистанциях, боковых и снизу 

ударов. Защита. 

Раздел 5 «Контрольные испытания»: 

5.1 Экзамен на 5 кю. Сдача нормативов: 

Теория: подготовка к экзамену. 

Практика: технический экзамен по базовой технике 5 кю. Дзю кумитэ 

– 3 раунда по 60 с. Кондиция (сдача нормативов): отжимания – 40, выпрыги-

вания – 40 (приседания с прыжками), подъем туловища из положения лежа – 

40. Кумитэ (спарринги): Якусоку. Кумитэ Уке кайоши (блок и контратака) 

все комбинации. 

5.2 Подготовка и участие в соревнованиях: 

Теория: анализ действий спортсменов в соревновательной практике. 

Судейство соревнований в качестве бокового судьи. 

Практика: участие в соревнованиях. 

Содержание программы пятого года обучения (базовый уровень): 

Раздел 1 «Введение в программу»: 

1.1 Вводное занятие. Инструктажи. Оборудование и инвентарь: 

Теория: инструктажи по технике безопасности, правила поведения в 

коллективе. Правила пожарной безопасности. Знакомство с планом работы 

на год. 
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Раздел 2 «Основы каратэ»: 

2.1 Основы методики обучения и тренировки: 

Теория: правильное применение и знание терминов, применяемых в ка-

ратэ. 

2.2 Краткий обзор развития каратэ в России. Оказание первой ме-

дицинской помощи: 

Теория: первая медицинская помощь, способы оказания. 

2.3 Врачебный контроль и самоконтроль: 

Теория: показания, противопоказания к занятиям спорта. Прохождение 

2 раза в год специального спортивного диспансера. 

Раздел 3 «Общая физическая подготовка»: 

3.1 Физическая подготовка (втягивающий цикл ОФП): 

Теория: демонстрация упражнений ОФП. 

Практика: выполнение упражнений ОФП. 

3.2 Специальная физическая подготовка (основной цикл ОФП): 

Теория: совершенствование правильности выполнения упражнений, 

движений. Контроль за выполнением, самоконтроль. Соблюдение правил 

безопасности. Способы предотвращения травм. 

Практика: выполнение специальных упражнений для развития гибко-

сти, силовой, ударной выносливости. Упражнения на боксёрском мешке, со 

скакалкой. Толкание ядра. Упражнения с отягощениями (гантели, штанга), с 

преодолением собственного веса. Специальные упражнения для развития 

общей выносливости: бег с препятствиями, длительный бег (кросс – 8-10 км), 

бег по пересечённой местности. Кроссфит. Упражнения на гимнастической 

стенке. Увеличение количества отжиманий, подтягиваний. Лазание по канату 

на руках, на время. Акробатические упражнения: стойка на руках, кувырки, 

углы. Упражнения в положении на мосту. Упражнения в само страховке и 

страховке партнера. 
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Раздел 4 «Техническая и специальная подготовка. Совершенство-

вание основных базовых элементов каратэ Киокушинкай»: 

Теория: объяснение особенностей выполнения стоек, техник, блоков, 

ударов, перемещений, комбинаций, спаррингов. Техника выполнения. Пра-

вила безопасности. Совершенствование стоек, перемещений, ударов. Осо-

бенности ведения рукопашного боя и спортивного поединка. Дистанции. 

Атака. Контратака. Защита. 

Практика: изучение и отработка техник, приёмов, ударов, перемеще-

ний. 

4 КЮ: 

1) тачиката (переход на месте); 

2) кихон (техники): Цуки (удары руками) – Шуто-учи (гамэн, сакотсу, 

учи ками, хизо) – Уке (блоки) – мае-шуто-маваши-уке – Гери (удары ногами). 

Уширо-маваши-гери, ура-маваши (каке) – гери; 

3) идо (базовые перемещения): Одиночные элементы с шуто-учи. Ре-

нраку-комбинации: маваши-гери + уширо-маваши-гери + мае-гери + маваши-

гери + уширо-маваши-гери. Сото-уке + уширо-маваши-гери + ой-цуки + гя-

ку-аго-учи. 4 ката: Санчин. 

Совершенствование техники и атаки передвижения в стойках, прямых 

ударов на дальней и средней дистанциях: удар на средней и ближней дистан-

ции на месте, и в перемещениях, боковых ударов снизу, на средней, ближней 

дистанциях, ударов коленом на месте, и в передвижении, бой с тенью, фор-

мальные упражнения, в парах на снарядах, защита блоками и перемещения-

ми. Изучение и совершенствование техники атаки от атакующих и контрата-

кующих приемов, ударов на дальней, средней дистанциях, боковых и снизу 

ударов на средней и ближней дистанциях и защита. Бой с тенью, в парах, на 

снарядах, в условном, вольном боях. 

Раздел 5 «Контрольные испытания»: 

5.1 Экзамен на 4 кю. Сдача нормативов: 

Теория: подготовка к экзамену. 



27 

 

Практика: технический экзамен по базовой технике 4 кю. Кумитэ 

(спарринги): Якусоку кумитэ – уке кайоши (блок и контратака) все комбина-

ции. Дзю кумитэ – 4 раунда по 60 с. Кондиция (сдача нормативов): отжима-

ния – 60, выпрыгивания – 60 (приседания с прыжками), подъем туловища из 

положения лежа – 60. 

5.2 Подготовка и участие в соревнованиях: 

Теория: анализ действий спортсменов в соревновательной практике. 

Судейство соревнований в качестве рефери. 

Практика: участие в соревнованиях. 

1.4. Планируемые результаты 

Результаты программы стартового уровня обучения: 

Предметные: 

 знакомы с таким видом спорта, как каратэ Киокушинкайкан; 

 привит интерес и желание к занятиям восточными единоборствами и 

даны первичные навыки самообороны; 

 сформированы навыки самоорганизации: постановка цели на каждом 

этапе тренировки, умение планировать обучение, предвидеть результат 

деятельности, научиться навыкам самоконтроля; 

 сформировано понимание о необходимости укрепления психического и 

физического здоровья. 

Метапредметные: 

 развито внимание, механическую память, тактическое мышление; 

 развиты скоординированные действия рук и ног, владение своим те-

лом. 

Личностные: 

 выработано терпение, целеустремлённость, реакцию; 

 воспитано добросовестное отношение к труду, стремление к познанию 

основ каратэ и преодолению трудностей, любви к спорту; 
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 развито чувство любви к Родине, толерантное отношение к окружаю-

щему миру; 

 воспитаны коммуникативные навыки, навыки сотрудничества, взаимо-

помощи, общению в коллективе. 

Результаты программы базового уровня обучения: 

Предметные: 

 укреплено здоровье обучающихся, опорно-двигательный аппарат, по-

вышено всестороннее физическое развитие, увеличено количество и 

качество спортивных достижений; 

 сформированы знания и умения по выполнению всех основных техни-

ческих элементов; 

 усовершенствованы техники каратэ и тактики ведения рукопашного 

боя, владение сложными техниками стоек и перемещений; 

 подготовлен актив из числа обучающихся в секции, для проведения 

массовой физкультурной и спортивной работы. 

Метапредметные: 

 развиты физические навыки и умения; 

 усовершенствована специальная физическая подготовленность; 

 усовершенствовано технико-тактическое мастерство (применение 

ударной и бросковой техники в различных условиях); 

 усовершенствована динамика спортивно-технических показателей; 

 достижение высоких результатов выступлений на Всероссийских со-

ревнованиях. 

Личностные: 

 сформирована потребность в ведении здорового образа жизни; 

 сформирована ответственность, целеустремлённость, трудолюбие, силу 

воли; 

 воспитано чувство коллективизма, товарищества и взаимовыручки. 
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2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Условия реализации программы 

Работа по программе проводится в спортивном зале МБОУ «СШ № 5», 

МБОУ «СШ № 9», филиал МБОУ «СШ» 41. В помещениях для проведения 

занятий соблюдаются все санитарно-гигиенические нормы. 

Для занятий в секции каратэ используется следующее оборудование и 

инвентарь: 

 гимнастические маты – 4 шт.; 

 макивары – 15 шт.; 

 лапы – 6 пар; 

 лаптички – 5 шт.; 

 мешки для ударов – 1 шт.; 

 скакалки – 30 шт.; 

 гантели – 30 шт.; 

 гимнастические скамейки – 4 шт.; 

 гимнастическая стенка.  

Для развития материально-технической базы объединения осуществля-

ется сотрудничество со спортивными клубами и федерациями, ведущими де-

ятельность, связанную с восточными единоборствами. 

2 раза в год проводятся инструктажи: по технике безопасности, по про-

тивопожарной безопасности, по антитеррористическим мероприятиям, пра-

вилам поведения в объединении и на территории школы. В течение года 

осуществляется контроль над выполнением всех правил. 

Необходимым условием реализации программы является посещение 

педагогом курсов повышения квалификации, а также самообразование: по-

сещение занятий коллег по профилю, методических объединений, участие в 

соревнованиях. 
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Занятия проводит педагог дополнительного образования высшей ква-

лификационной категории Кокурин Михаил Юрьевич. Педагог является ин-

структором Ивановской областной федерации восточных единоборств.  

2.2. Формы аттестации обучающихся 

Для обучающихся объединения предусмотрена обязательная для про-

ведения промежуточная и итоговая аттестация по «Методике определения 

результатов образовательной деятельности», которая включает в себя оценку 

уровня теоретической и практической подготовки, оценку уровня развития и 

воспитанности обучающихся. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – первое полугодие 

учебного года (декабрь), во втором полугодии учебного года (май) проводит-

ся итоговая аттестация. 

Формы аттестации обучающихся: зачет, собеседование, контрольное 

занятие, кю тест, опрос, проверочная работа. 

2.3. Оценочные материалы 

Разработан и применяется в качестве оценочного материала пакет диа-

гностических методик, позволяющих определить достижения обучающихся в 

соответствии с планируемыми результатами программы: предметными, ме-

тапредметными и личностными. 

Предметные результаты деятельности: 

 Методика «Взаимосвязь самосознания, функции субъекта жизнедея-

тельности и системы «Я – мир» (оценка результатов обучения, взаимо-

действия в коллективе, оценка формирования мировоззрения, мышле-

ния, морально-нравственного сознания, здорового и безопасного образа 

жизни, оценка самоконтроля, самооценки в учебной и познавательной 

деятельности, культуры общения со взрослыми и сверстниками).  

Формы применения методики педагогом: 

● тестирование. 

Предметные результаты деятельности:  
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Педагогическая диагностика: уровень актуальных знаний и навыков, 

необходимых для реализации программы (входная диагностика и диагности-

ка итоговая – перевод на следующий год обучения). 

Метапредметные результаты деятельности: 

1. Методики для обучающихся младшего школьного возраста: 

 Методика «Лесенка» автор В. Г. Щур; 

 Тест дивергентного мышления Вильямса. 

2. Методика определения коммуникативной толерантности (В. Бойко); 

3. Тест по определению развития волевых качеств. 

Личностные результаты деятельности: 

1. Методика для изучения социализированности личности обучающегося 

(автор Рожков); 

2. Уровень воспитанности обучающихся (методика Н. П. Капустина). 

Помимо этого, аттестация проводится в виде текущего контроля в те-

чение всего учебного года, которая предусматривает 1 раз в полгода зачетное 

занятие по общей и специальной физической подготовке при выполнении 

контрольных упражнений и в конце каждого учебного года. Аттестация в 

конце учебного года предполагает зачет в форме тестирования уровня ОФП, 

СФП, проведение открытых занятия для родителей и обучающихся, кон-

трольное занятие. А также добавляется результативность выступления на со-

ревнованиях регионального, Российского и Международного уровней.  

 По завершению реализации программы в соответствии с годом обуче-

ния, все обучающиеся группы сдают по общей физической подготовке кон-

трольно-переводные зачеты. Результаты контрольных испытаний являются 

основой для перевода в группы следующего года обучения. 

Аттестационные требования 1 год обучения (1, 2 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 10 раз, прыжки через парт-

нёра – 10 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 10 раз, подтягивания на перекладине – 2 раза. 
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3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 10 

раз. 

4) Стойка на руках – 10 секунд (с помощью партнёра), выход на борцов-

ский мостик из стойки на голове – 6 раз. 

5) Кувырки – 5 раз. 

6) Базовая техника в рамках программных требований. 

7) 1 поединок по 1 минуте. 

Переводные нормы ОФП и СФП (1 год обучения): 

 бег 30 м/сек. 5,2-5,0; 

 бег 100 м/сек. 14,2-15,0; 

 бег 1500 м/мин. 8 мин-9 мин.; 

 участие в соревнованиях; 

 технический экзамен по базовой технике 10 кю. 

Аттестационные требования 2 год обучения (1 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор, присев – 20 раз, прыжки через 

партнёра – 10 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 10 раз, подтягивания на перекладине – 4 раза.  

3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 20 

раз. 

4) Стойка на руках 12 секунд (с помощью партнёра), выход на борцов-

ский мостик из стойки на голове – 8 раз.  

5) Кувырки с партнёром в движении – 5 кувырков. 

6) Базовая техника в рамках программных требований.  

7) 2 поединка по 1 минуте. 

Аттестационные требования 2 год обучения (2 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 25 раз, прыжки через парт-

нёра – 15 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 15 раз, подтягивания на перекладине – 5 раз.  
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3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 25 

раз 

4) Стойка на руках 15 секунд (с помощью партнёра), выход на борцов-

ский мостик из стойки на голове – 9 раз.  

5) Кувырки с партнёром в движении – 10 кувырков. 

6) Базовая техника в рамках программных требований. 

Переводные нормы ОФП и СФП (2 год обучения): 

 бег 30 м/сек. 5,2-5,0; 

 бег 100 м/сек. 14,2-15,0; 

 бег 1500 м/мин. 8 мин.-9 мин.; 

 толкание ядра левой рукой – 4 м 50 см – 6 м 50 см; 

 Толкание ядра правой рукой – 4 м 50 см – 6 м 50 см; 

 участие в соревнованиях; 

 технический экзамен по базовой технике 9-8 кю. 

Аттестационные требования 3 год обучения (1 полугодие): 

1) выпрыгивания из положения упор присев – 25 раз, прыжки через парт-

нёра – 20 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 25 раз, подтягивания на перекладине – 6 раз. 

3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 25 

раз. 

4) Стойка на руках – 15 секунд. 

5) Базовая техника в рамках программных требований.  

6) 3 поединка по 1 минуте. 

Аттестационные требования 3 год обучения (2 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 30 раз, прыжки через парт-

нёра - 25 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 30 раз, подтягивания на перекладине – 7 раз.  
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3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 30 

раз. 

4) Стойка на руках – 20 секунд. 

5) Базовая техника в рамках программных требований.  

6) 4 поединка по 1 минуте. 

Переводные нормы ОФП и СФП (3 год обучения): 

 бег 30 м/сек. 5,2-5,0; 

 бег 100м/сек. 14,0-14,5; 

 бег 1500 м/мин. 7 мин.-8 мин.; 

 толкание ядра левой рукой – 4 м 50 см – 6 м 50 см; 

 толкание ядра правой рукой – 5 м 50 см – 7 м 50 см; 

 участие в соревнованиях; 

 технический экзамен по базовой технике 7-6 кю. 

Аттестационные требования 4 год обучения (1 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 30 раз, прыжки через парт-

нёра с разворотом на 360 градусов – 15 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 30 раз, подтягивания на перекладине – 8 раз.  

3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 30 

раз. 

4) Стойка на руках – 30 секунд. 

5) Базовая техника в рамках программных требований.  

6) 5 поединков по 1 минуте. 

Аттестационные требования 4 год обучения (2 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 35 раз, прыжки через парт-

нёра с разворотом на 360 градусов – 20 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 35 раз, подтягивания на перекладине – 8-10 

раз. 
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3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 35 

раз. 

4) Стойка на руках – 35 секунд. 

5) Базовая техника в рамках программных требований. 

6) 6 поединков по 1 минуте. 

Переводные нормы ОФП И СФП (4 год обучения). 

 бег 30 м/сек. 4,5; 

 бег 100м/сек. 13,6; 

 бег 1500 м/мин. 5,14; 

 толкание ядра левой рукой – 7 м 30 см – 9 м; 

 толкание ядра правой рукой – 8 м 50 см – 10 м 80 см; 

 участие в соревнованиях; 

 технический экзамен по базовой технике 5 кю; 

 выполнение III юношеского разряда. 

Аттестационные требования 5 год обучения (1 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 40 раз, прыжки через парт-

нёра с разворотом на 360 градусов – 25 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 40 раз, подтягивания на перекладине – 10 раз.  

3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 40 

раз. 

4) Стойка на руках – 40 секунд. 

5) Базовая техника в рамках программных требований.  

6) 7 поединков по 1 минуте. 

Аттестационные требования 5 год обучения (2 полугодие): 

1) Выпрыгивания из положения упор присев – 45 раз, прыжки через парт-

нёра с разворотом на 360 градусов – 25 раз. 

2) Отжимание на кулаках – 45 раз, подтягивания на перекладине – 10 раз.  
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3) Подъем туловища из положения лежа на спине, колени согнуты – 35 

раз. 

4) Стойка на руках – 45 секунд. 

5) Базовая техника в рамках программных требований.  

6) 8 поединков по 1 минуте. 

Переводные нормы ОФП И СФП (5 год обучения): 

 бег 30 м/сек. 4,2; 

 бег 100 м/сек. 13,0; 

 бег 1500 м/мин. 5,10; 

 толкание ядра левой рукой – 7м 30 см – 9 м; 

 толкание ядра правой рукой – 8 м 50 см – 10 м 80 см; 

 участие в соревнованиях; 

 технический экзамен по базовой технике 4 кю; 

 выполнение I юношеского разряда. 

2.4. Методические материалы 

Методика обучения представляет собой условия, при которых про-

грамма будет давать максимальные результаты: 

1. Занятия должны быть ежедневными.  

2. Освоение материала в основном происходит в процессе практиче-

ской деятельности. Так, в работе над освоением базовой техники киокушин-

кай, обучающиеся должны добиваться четкого исполнения движений. 

3. В структуру программы входят: 

 практические занятия (общая физическая подготовка, специальная фи-

зическая подготовка, технико-тактическая подготовка);  

 теоретические занятия;  

 инструкторская и судейская практика;  

 контрольно-переводные испытания;  

 соревновательная практика;  
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 восстановительные мероприятия;  

 медицинский контроль;  

 воспитательная работа. 

4. Занятия должны быть интересными, разнообразными по формам, со-

ответствовать возрастным и психологическим особенностям обучающихся. 

5. Занятия должны выстраиваться по системе. Обучающиеся должны 

понимать, зачем делают каждое упражнение и каков должен быть результат. 

6. Должно быть обеспечено правильное соотношение теории и практи-

ки в обучении. 

7. Необходимо обеспечение обучающихся турнирами соответствующей 

квалификации. 

 Образовательный процесс реализуется на двух уровнях: 

 тренировочный (основной); 

 итоговый (перевод в другую группу). 

На занятиях используются следующие методы: теоретический, практи-

ческий, наглядно-образный. 

Методы работы: 

 передача информации (практические, словесные и др.); 

 методы мотивации и стимулирования (снятие закомплексованности, 

настрой на положительный результат); 

 методы формирования интереса к занятиям и мероприятиям в коллек-

тиве (разнообразие форм занятий, игровая деятельность, творческие 

задания и др.); 

 методы активизации деятельности (самостоятельное включение в дея-

тельность).  

Формы работы с обучающимися на занятии: беседы, игровая деятель-

ность, объяснение материала, организация практической работы – техноло-

гия групповой и парной работы. Организация обучающихся каратистов на 
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месте. Организация обучающихся каратистов с партнером на месте. Органи-

зация обучающихся каратистов без партнера в движении. Организации обу-

чающихся каратистов с партнером в движении. Усвоение приема по заданию 

педагога. Условный бой по заданию. Вольный бой. Спарринг. 

Занятия с обучающимися проходят в формах: учебных занятий, отра-

ботки практических навыков, игр, эстафет, соревнований, спаррингов. 

Методы организации работы:  

 индивидуальные; 

 парно-групповые; 

 коллективные. 

Занятия по каратэ имеют практическую учебно-тренировочную и тео-

ретическую направленности. В процессе учебно-тренировочных занятий 

обучающиеся овладевают техникой и тактикой рукопашного боя, на теорети-

ческих занятиях обучающиеся приобретают знания о здоровом образе жизни: 

гигиене, закаливании организма, об основах судейства и навыки инструкто-

ра. 

Занятие состоит из 3-х частей: 

 подготовительной;  

 основной;  

 заключительной. 

Подготовительная часть: сообщение цели и задач занятия, проведение 

разминки. 

Основная часть: разучивание и отработка технических и тактических 

приемов. Проведение учебных спаррингов. 

Заключительная часть: подведение итогов занятия, рефлексия. 
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3. «Воспитание» (рабочая программа воспитания)  

Рабочая программа воспитания объединения «Каратэ» 

Рабочая программа воспитания объединения «Каратэ» является само-

стоятельной, логически завершенной частью дополнительной общеобразова-

тельной общеразвивающей программы «Каратэ Киокушинкай». Рабочая про-

грамма воспитания предназначена для всех обучающихся в возрасте 6-14 лет. 

Реализация цели и задач данной программы воспитания осуществляется в 

рамках следующих модулей воспитательной работы: «Учебное занятия», 

«Детское объединение», «Воспитательная среда», «Работа с родителями», 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1077.jGXTz8IIW-WAtyT-oZzpQsfM7WSbRfzXn1__kxA2unkZyKLMh1bmuxmbUxxTt1fv.375c7c1a98359c07d506da466f23d3aa09773b09&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_WC5IbL5gF2nA55R7BZzfUbx-UGhzxgeV&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcERFUVNjeUZPNFV2cmNoZFVOZVkzUHJWd0Z1VWlBUVROMkd6amtscThvd1BTRUgtWDZtR2FqUFByZFFHR1JRRmh5Sm0tdEh1UzVV&b64e=2&sign=e04c2361387721dd2ec3e95d5cccf6db&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxMr8jEYmGeFyvZ_muR0sra9GdRgz_TPJqCplHnAd0qgTyimms0o_7ioTz6iE473DFK9oaKAAZwFrhEGzxa-m7Z3g1NGsQWsJ6fezAJKpY2V_Lo_GNaxnaU4tt4Lj5AT-Q_IxO6n2aI74esO961EaV1nvteoSuBHxsST8annCTiOhnKl0US4fvSE07QOw-G_Z82u7RtRvd6Miwfk23hK-uExJwgrC8hJKJ_GrSx7mG9c_O0WLbV21Sh9y-rmDxCDDbQ3oUYfkPcsfaUYZMnwOVpIsZoEadbTv_fc072YaNUTiEH9spgw6V6QEaq4stJtAdau7T3GteYMoSZAr8TQOeeZrpImEseMMd0ynEgouUhxJPe2Mz4e0lfTnLerHdqzmdEAkCgzinG_xIayiz8shctIKumk-6CJSoGpviCTxURkPEonhfDwstmKN0F3-XHHotRylpfFDjd3RskFHN2YBugWz9yjoe-_k7JocRyzzor-Ri10eNG5AckqAp9cqPKt_bHwqXR-WA_QXBqZpAcQRrwMXaRmnU8YtDoZSq7dbzFazKM3G3MIB5do&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpEz4si6L0nbMHPyq3xS4fmbRylc-lm6Ajzf3_1sl4ieXQElNte9GeDIEaD2tiJqOUxMFIrnpJQFaXRNMtd3YA4FVmlPjeQhldMzBeZmQN-XqOpwvLQCAfc-o9y10qERHs0nsu836kJ61G3xW2BdvtTd95XxrYZbzVWrG66rDY6OxqRSK16BIoOhZtqaPhw3sv2b9RB3-tFfU&l10n=ru&cts=1465191390257&mc=3.1913992823562065
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1077.jGXTz8IIW-WAtyT-oZzpQsfM7WSbRfzXn1__kxA2unkZyKLMh1bmuxmbUxxTt1fv.375c7c1a98359c07d506da466f23d3aa09773b09&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_PN27SaXvvNSrjOss3Xh6TRkVp9nw1WgJ&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcGpFZFR6N29XQjhFeXpwei1lMDhSQmdjcmgzZm8zcks4VWJDcFlzM2hsbl9rSDJpcGlHNVJ2RUtJaldra21JS05IVlBTQXp0azZi&b64e=2&sign=f40a99241ad165d70dd2d2fc30231106&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxMr8jEYmGeFyvZ_muR0sra9GdRgz_TPJqCplHnAd0qgTyimms0o_7ioTz6iE473DFK9oaKAAZwFrhEGzxa-m7Z3g1NGsQWsJ6fezAJKpY2V_Lo_GNaxnaU4tt4Lj5AT-Q_IxO6n2aI74esO961EaV1nvteoSuBHxsST8annCTiOhnKl0US4fvSE07QOw-G_Z82u7RtRvd6Miwfk23hK-uExJwgrC8hJKJ_GrSx7mG9c_O0WLbV21Sh9y-rmDxCDDbQ3oUYfkPcsfaUYZMnwOVpIsZoEadbTv_fc072YaNUTiEH9spgw6V6QEaq4stJtAdau7T3GteYMoSZAr8TQOeeZrpImEseMMd0ynEgouUhxJPe2Mz4e0lfTnLerHdqzmdEAkCgzinG_xIayiz8shctIKumk-6CJSoGpviCTxURkPEonhfDwstmKN0F3-XHHotRylpfFDjd3RskFHN2YBugWz9yjoe-_k7JocRyzzor-Ri10eNG5AckqAp9cqPKt_bHwqXR-WA_QXBqZpAcQRrwMXaRmnU8YtDoZSq7dbzFazKM3G3MIB5do&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpEz4si6L0nbMHPyq3xS4fmbRylc-lm6Ajzf3_1sl4ieXQElNte9GeDIEaD2tiJqOUxMFIrnpJQFaXRNMtd3YA4FVmlPjeQhldMzBeZmQN-XqOpwvLQCAfc-o9y10qERHs0nsu836kJ61G3xW2BdvtTd95XxrYZbzVWrG66rDY6OxqRSK16BIoOhZtqaPhw3sv2b9RB3-tFfU&l10n=ru&cts=1465191405644&mc=3.9784108040822335
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1077.jGXTz8IIW-WAtyT-oZzpQsfM7WSbRfzXn1__kxA2unkZyKLMh1bmuxmbUxxTt1fv.375c7c1a98359c07d506da466f23d3aa09773b09&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd_EKhTsOAZmym9guB_1FjIVUwJJKe09b4Dbm4NBlEM8oSJa9Hs6R7rQ&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcUZJLXNWTEJVU2N0bndsdEJoS0dSYnNGNTE0MHd5cFIzWTRucGlxNWhiWHNsYzlEUVFsaEtYRnozRS1mUDI4VW1IR3FPYVAxVEZKV2tSOElUdjhhekE&b64e=2&sign=2e22782db9896e4331b58477d1b03117&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxMr8jEYmGeFyvZ_muR0sra9GdRgz_TPJqCplHnAd0qgTyimms0o_7ioTz6iE473DFK9oaKAAZwFrhEGzxa-m7Z3g1NGsQWsJ6fezAJKpY2V_Lo_GNaxnaU4tt4Lj5AT-Q_IxO6n2aI74esO961EaV1nvteoSuBHxsST8annCTiOhnKl0US4fvSE07QOw-G_Z82u7RtRvd6Miwfk23hK-uExJwgrC8hJKJ_GrSx7mG9c_O0WLbV21Sh9y-rmDxCDDbQ3oUYfkPcsfaUYZMnwOVpIsZoEadbTv_fc072YaNUTiEH9spgw6V6QEaq4stJtAdau7T3GteYMoSZAr8TQOeeZrpImEseMMd0ynEgouUhxJPe2Mz4e0lfTnLerHdqzmdEAkCgzinG_xIayiz8shctIKumk-6CJSoGpviCTxURkPEonhfDwstmKN0F3-XHHotRylpfFDjd3RskFHN2YBugWz9yjoe-_k7JocRyzzor-Ri10eNG5AckqAp9cqPKt_bHwqXR-WA_QXBqZpAcQRrwMXaRmnU8YtDoZSq7dbzFazKM3G3MIB5do&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpEz4si6L0nbMHPyq3xS4fmbRylc-lm6Ajzf3_1sl4ieXQElNte9GeDIEaD2tiJqOUxMFIrnpJQFaXRNMtd3YA4FVmlPjeQhldMzBeZmQN-XqOpwvLQCAfc-o9y10qERHs0nsu836kJ61G3xW2BdvtTd95XxrYZbzVWrG66rDY6OxqRSK16BIoOhZtqaPhw3sv2b9RB3-tFfU&l10n=ru&cts=1465191423946&mc=4.211399677596962
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1077.L4AqNavUwOucjTKHSbDVM4ASx3prMI629VByp4ObymqS3wQmItOvpM4qbmY8wvNdYgORqmSYBPRASKsSFCuQ-g.1b0bdc38bf852fb9b7023edf3e94103d58aa193d&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_WC5IbL5gF2nA55R7BZzfUbx-UGhzxgeV&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1Ldmtxbjk4VVlzeDdYYTV2cUdZZ1Y4OVZqbXVZTXJCeWYwT2hmQTljQ2h2ZkN6MjRhYkRzWG0yZ2hKSThlemd5X29jRmRtUWNDT25RSzR4NVNvZTFuY1ZnSUU&b64e=2&sign=64b40e2f6c26383132ad4092d7a401c3&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxMr8jEYmGeFyvZ_muR0sra9GdRgz_TPJqCplHnAd0qgTyimms0o_7ioTz6iE473DFK9oaKAAZwFrhEGzxa-m7Z3g1NGsQWsJ6fezAJKpY2V_Lo_GNaxnaU4tt4Lj5AT-Q_IxO6n2aI74esO961EaV1nvteoSuBHxsST8annCTiOhnKl0US4fvSE07QOw-G_Z82u7RtRvd6Miwfk23hK-uExJwgrC8hJKJ_GrSx7mG9c_O0WLbV21Sh9y-rmDxCDDbQ3oUYfkPcsfaUYZMnwOVpIsZoEadbTv_fc072YaNUTiEH9spgw6V6QEaq4stJtAdau7T3GteYMoSZAr8TQOeeZrpImEseMMd0ynEgouUhxJPe2Mz4e0lfTnLerHdqzmdEAkCgzinG_xIayiz8shctIKumk-6CJSoGpviCTxURkPEonhfDwstmKN0F3-XHHotRylpfFDjd3RskFHN2YBugWz9yjoe-_k7JocRyzzor-Ri10eNG5AckrmZO5jS7Q7Om0IC-i0sKFhrZs4B6I_L9DZCbMbqha0YfzOC_GVXwFzqc9z2SIeUTY&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpQb4PAI_RPrq-a_44rQ6OttZUTkrnXd1EBiwaHh6y4Hxyk95XdbJeHrfiVJVnXjOgs1yKut9g11pVufnAuVNSio5TF37KtP2gxxxh1UPA4STHU9kxo11zeOLCGtIQimMN89dyHoQjcVwqINpJk9E460KGj-akoF7inLMSR5K49YV7jfi0mJshm-sp56rp25te54fM0wDUYxblCAn1atmYMA&l10n=ru&cts=1465191510258&mc=4.685289982704808
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1077.L4AqNavUwOucjTKHSbDVM4ASx3prMI629VByp4ObymqS3wQmItOvpM4qbmY8wvNdYgORqmSYBPRASKsSFCuQ-g.1b0bdc38bf852fb9b7023edf3e94103d58aa193d&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_PN27SaXvvNSrjOss3Xh6TRkVp9nw1WgJ&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1Ldmtxa1hnT0x6SFFiR0UxZWZ0TURMb0hOWDRxMzJoRmVrQW90cld4UTBxWHJfX3I5UVRlV1o0ZUUzVlhwMFphd1o1NEZyYkM4LUxKamdG&b64e=2&sign=1461f2d5b99894040e76c43d2306f685&keyno=0&cst=AiuY0DBWFJ4BWM_uhLTTxMr8jEYmGeFyvZ_muR0sra9GdRgz_TPJqCplHnAd0qgTyimms0o_7ioTz6iE473DFK9oaKAAZwFrhEGzxa-m7Z3g1NGsQWsJ6fezAJKpY2V_Lo_GNaxnaU4tt4Lj5AT-Q_IxO6n2aI74esO961EaV1nvteoSuBHxsST8annCTiOhnKl0US4fvSE07QOw-G_Z82u7RtRvd6Miwfk23hK-uExJwgrC8hJKJ_GrSx7mG9c_O0WLbV21Sh9y-rmDxCDDbQ3oUYfkPcsfaUYZMnwOVpIsZoEadbTv_fc072YaNUTiEH9spgw6V6QEaq4stJtAdau7T3GteYMoSZAr8TQOeeZrpImEseMMd0ynEgouUhxJPe2Mz4e0lfTnLerHdqzmdEAkCgzinG_xIayiz8shctIKumk-6CJSoGpviCTxURkPEonhfDwstmKN0F3-XHHotRylpfFDjd3RskFHN2YBugWz9yjoe-_k7JocRyzzor-Ri10eNG5AckrmZO5jS7Q7Om0IC-i0sKFhrZs4B6I_L9DZCbMbqha0YfzOC_GVXwFzqc9z2SIeUTY&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpQb4PAI_RPrq-a_44rQ6OttZUTkrnXd1EBiwaHh6y4Hxyk95XdbJeHrfiVJVnXjOgs1yKut9g11pVufnAuVNSio5TF37KtP2gxxxh1UPA4STHU9kxo11zeOLCGtIQimMN89dyHoQjcVwqINpJk9E460KGj-akoF7inLMSR5K49YV7jfi0mJshm-sp56rp25te54fM0wDUYxblCAn1atmYMA&l10n=ru&cts=1465191527519&mc=4.6304513399043445
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«Безопасность». Мероприятия в объединении по каждому модулю отражены 

в календарном плане воспитательной работы. 

3.1. Цель и задачи воспитательной работы 

Цель рабочей программы воспитания – создание условий для разно-

стороннего совершенствования физических способностей в единстве с вос-

питанием патриотических качеств личности обучающихся. 

Задачи рабочей программы воспитания: 

 Формирование понимания ценности жизни, здоровья и здорового 

образа жизни 

 Воспитать безопасное поведение 

 Воспитать культуру самоконтроля своего физического состояния 

 Сформировать стремление к соблюдению норм спортивной этики 

 Воспитать дисциплинированность, трудолюбие, волю, ответ-

ственность 

 Воспитать сознание ценности физической культуры, эстетики 

спорта 

 Сформировать интерес к спортивным достижениям и традициям, 

к истории российского и мирового спорта и спортивным дости-

жениям 

 Сформировать стремление к командному взаимодействию, 

стремление к победе 

 Сформировать готовность к защите Российского Отечества 

 Воспитать ценностное отношение к отечественной культуре. 

3.2. Приоритетные направления деятельности 

Личностные результаты освоения рабочей программы воспитания  

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой по-

зитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 

основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной дея-

тельности, в том числе в части: 
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 Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражда-

нина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организа-

ции, местного сообщества, родного края, страны, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных ин-

ститутов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе, пред-

ставление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообраз-

ной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопо-

мощи, готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; 

помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентич-

ности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федера-

ции, своего края, народов России, ценностное отношение к достижениям 

своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа, уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и па-

мятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Физическое направление способствует формированию культуры веде-

ния здорового и безопасного образа жизни, развитию способности к сохране-

нию и укреплению здоровья. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоцио-

нального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; ответственное отношение к своему здоро-

вью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регуляр-

ная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда 
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для физического и психического здоровья, соблюдение правил безопасности, 

в том числе навыки безопасного поведения в интернет среде в процессе 

школьного образования; способность адаптироваться к стрессовым ситуаци-

ям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; уме-

ние принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным со-

стоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека.  

3.3. Формы и методы воспитательной работы 

Формы воспитательной работы 

Наиболее часто применяемыми формами воспитательной работы явля-

ются: учебное и практическое занятия, тренировка, соревнование.  

Учебное занятие позволяет обучающимся усвоить информацию имею-

щую воспитательное значение, получить опыт деятельности, в которой фор-

мируются, проявляются и утверждаются ценностные, нравственные ориента-

ции.  

На занятиях обучающиеся получают информацию о достижениях в 

науке и спорте, героях страны.   

Учебные занятия часто являются источником формирования у детей 

сферы интересов, этических установок, личностных позиций и норм поведе-

ния.  

Практическое занятие проводятся в виде тренировок, подготовок к со-

ревнованиям и мероприятиям. Такие занятия дают возможность обучающим-

ся закрепить полученные теоретические знания, совершенствовать практиче-

ские умения и навыки. Они способствуют усвоению и применению правил 

поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного 

отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллекти-

ва. 
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Соревнования — способствуют закреплению ситуации успеха, разви-

вают рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благопри-

ятно воздействуют на эмоциональную сферу обучающихся.  

Методы воспитательной работы 

Для наиболее эффективной организации воспитательного процесса 

применяется комплекс методов.   

Наглядные методы:  

 демонстрация плакатов, схем, таблиц, моделей;  

 использование технических средств;  

 просмотр видеороликов.   

Словесные методы:  

 лекция; 

 беседа;  

 объяснение;  

 инструктаж. 

Практические методы:  

 практические задания.  

3.4 Планируемые результаты воспитательной работы  

Результаты рабочей программы воспитания: 

 сформирована способность активно включаться в общение и вза-

имодействие со сверстниками на принципах уважения и добро-

желательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 воспитана культура самоконтроля своего физического состояния; 

 сформировано стремление к соблюдению норм спортивной эти-

ки; 

  воспитаны положительные качества личности и способность 

управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуа-

циях и условиях; 
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 воспитаны дисциплинированность, трудолюбие и упорство в до-

стижении поставленных целей; 

 усиление ориентации обучающихся на духовные ценности, вос-

питание юного гражданина;  

 созданы способствующей воспитанию человека и гражданина, 

ответственного за свою судьбу и судьбу своего Отечества. 

 

3.5. Календарный план воспитательной работы объединения «Каратэ» 

на 2023 – 2024 учебный год  

№ 
Наименование мероприятия,  

события  

Форма  

прове-

дения  

Сроки прове-

дения  
Ответственные  

МОДУЛЬ «Учебное занятие» 

1 Учебные занятия по программе  

Учеб-

ное, 

практи-

ческое 

занятие  

1 г/о – с 

15.09.2023 – 

31.08.2024 

2 и последую-

щие г/о – с 

01.09.2023 – 

31.08.2024  

 

Кокурин М.Ю. 

2 
Участие в разноуровневых соревно-

ваниях. Обмен опытом 

Сорев-

нование 
В течение года  Кокурин М.Ю. 

МОДУЛЬ «Детское объединение» 

1 
Спортивный праздник 

  
 Сентябрь Кокурин М.Ю. 

2 
Проведение семейного спортивного 

праздника «Веселые эстафеты» 
 Ноябрь  Кокурин М.Ю. 

3 Коллективные творческие дела 

интел-

лекту-

альные 

игры, 

конкур-

сы, фе-

стивали, 

круглые 

столы, и 

другое 

В течение года Кокурин М.Ю. 

МОДУЛЬ «Воспитательная среда» 

1 
Изучение символов России (гимн, 

флаг, герб) 
Беседа Сентябрь  Кокурин М.Ю. 

2 

Акция «Свеча Памяти», посвящён-

ная Дню памяти о россиянах, ис-

полняющих служебный долг за 

пределами Отчества: - митинг «Па-

Акция  Февраль  Кокурин М.Ю. 
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мяти павших, во имя живых» 

3 Акция «Под флагом Отечества» Акция  Август  Кокурин М.Ю. 

МОДУЛЬ «Работа с родителями» 

1 Родительское собрание    Беседа Сентябрь, май Кокурин М.Ю.  

2 

Индивидуальные беседы, консуль-

тации. («Моральная поддержка 

спортсмена», «Вредные привычки») 

Беседа  В течение года  Кокурин М.Ю. 

3 Посещение родителями занятий Беседа  В течение года  Кокурин М.Ю. 

МОДУЛЬ «Безопасность» 

1 

Первичный инструктаж по охране 

труда, правилам пожарной безопас-

ности, поведения на дороге, пове-

дения при угрозе ЧС и теракта. 

Беседа  
Сентябрь,2023  

Март 2024   
Кокурин М.Ю. 

2 
Проведение бесед по антикорруп-

ционному поведению 
Беседа Ноябрь Кокурин М.Ю. 

3 

Проведение бесед по информаци-

онной безопасности в сети Интер-

нет 

Беседа Декабрь  Кокурин М.Ю. 

4 
Беседы по профилактике разреше-

ния конфликтных ситуаций 
Беседа Февраль  Кокурин М.Ю. 

5 
Проведение бесед о здоровом обра-

зе жизни 
Беседа Апрель  Кокурин М.Ю. 

6 

Правила поведения в общественных 

местах в летнее время, правила по-

ведения у водоемов. 

Беседа Май  Кокурин М.Ю. 

 

4. Календарный учебный график  

 

Год обу-

чения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата  

оконча-

ния  

занятий 

Количе-

ство  

учебных  

недель 

Количе-

ство  

учебных 

дней  

Количе-

ство  

учебных 

часов в год    

Режим  

заня-

тий 

1 г/о 15.09.2023 31.08.2024 45 90 180 

2 раза в 

неделю 

по 2 

часа  

2 и после-

дующие 

года 

обучения   

01.09.2023 31.08.2024 45 135 270 

3 раза в 

неделю 

по 2 

часа  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


