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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с   Федеральным Законом «Об образовании в 

Российской Федерации», Календарным учебным графиком, Постановлением Главного государственного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правилам СП 2.4 3648 – 20 санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление Главного  

государственного  санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами. 

Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с индивидуальными учебными планами в 

объединениях по интересам, сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (клубы, студии, секции, кружки, театры и 

другие) (далее – объединения), а также индивидуально. 

Занятия в объединениях проводятся по Программам:  

- физкультурно-спортивной направленности 

- художественной направленности 

- социально-гуманитарной направленности 

- естественнонаучной  

- туристско-краеведческой 

Начало занятий в МБУ ДО Центре гражданского и патриотического воспитания «Высота»  начинается с 1 сентября 

для обучающихся 2,3,4,5 и более годов обучения, с 15 сентября для обучающихся 1 года обучения, продолжительность 

учебного года  45 учебных недель. Педагогические работники, работающих по совместительству (совмещению), 

педагоги-организаторы  реализуют программы в течение 36 учебных недель.  

Учебный план МБУ ЦГПВ «Высота» составлен с учётом следующих критериев: 

- мобильность в образовательном процессе; 

- учёт преемственности ступеней развития личности; 

- возможность самоопределения личности обучающихся; 

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов учреждение организует 

образовательный процесс по программам с учетом особенностей психофизического развития указанных категорий 

обучающихся. 
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Учебный план составлен на основе учебных планов коллективов МБУ ДО ЦГПВ «Высота». 

Каждый коллектив имеет свою дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу. Срок реализации 

дополнительных общеразвивающих программ  от 1 года до 5 лет. 

I года обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе предполагает формирование 

общекультурного стартового уровня у обучающихся,  общекультурный базовый уровень  образования,  от 2 до 5 лет 

обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе, предполагает  развитие  интересов, 

социального самоопределения личности обучающегося, более 5 лет (продвинутый) предполагает  допрофессиональное и 

профессиональное самоопределение обучающихся. Здесь идёт обогащение базовой культуры личности и базового 

образования, дифференциация и профессионализация дополнительного образования. 

В коллективах музыкальной направленности Учебным планом предусмотрены индивидуальные занятия с 

обучающимися (2-3 часа в неделю). Индивидуальные занятия проводятся с детьми, имеющими ограниченные возможности 

здоровья и детьми-инвалидами (не более 2 часов в неделю). 

Режим занятий, количество групп, индивидуальных часов, общее количество часов учебных дисциплин, виды 

учебных занятий, формы контроля учебной деятельности соотнесены со специализацией обучающихся и подробно 

расписаны в дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах коллективов и объединений. 
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Направление 
деятельности 
объединения 

Название 
дополнительной 

общеобразовательной  
общеразвивающей 

программы 

Количество групп по годам 
обучения 

Учебная нагрузка в неделю Кол-во 
учебных 
недель 

Количество учебных часов в год по 
программе 

1 г/о 2  
г/о 

3 
г/о 

4 
г/о 

5 
г/о 
и 

т.д. 

1 г/о 2 г/о 3 г/о 4 г/о 5 г/о и 
т.д. 

1 г/о 2 г/о 3 г/о 4 г/о 5 г/о 
и т.д. 

Художественная направленность 

Студия 
художественного 
творчества 
 «Контраст» (пдо 
Бабаева Е.В.) 

«Я рисую мир» 
 

1 1 1 1 - 2х2х45 2х3х45 
 

2х3х45 2х3х45 - 45 180 270 270 270 - 

«Я нарисую этот 
мир» (ОВЗ) 
Индивидуальные 
занятия 

1 
 
 
 
 

1 2 - - 2х1х45 2х1х45 2х1х45 - - 45 90 90 90 - - 

Фольклор 
(ансамбль 
«Устье») 
(пдо Карпова Е.Н.) 
 

«Ансамбль народной 
песни «Устье» 

- 1 1 - 1 - 3х2х45 3х2х45 - 3х2х45 45 - 270 270 - 270 

Индивидуальные 
занятия 
Количество часов – 8 

- 2 2 - 2 - 1х1х45 1х1х45 - 1х1х45 45 - 45 45 - 45 

Фольклор 
(образцовый 
фольклорный 
ансамбль 
«Махоня») (пдо 
Корнева О.В.) 

Индивидуальные 
занятия 
Количество часов – 9 
«Махоня» 

- - - - 5/7г
о  
3/8г
о  
1/ 9 
го 

 

- - - - 1х1х45 
 
1х1х45 
 
1х1х45 

45 

45 

45 

- - - - 45 
 
45 
 
45 

Фольклор 
Образцовый 
фольклорный 
ансамбль 
«Махоня» 
(пдо Хоботова 
В.Н.) 

«Фольклор детям» 
 
 

- -  
 
 
 

1 

- 1/ 
7го 
1/8г

о 
 

- -  
 
 
 

3х2х45 

- 2х3х45 
 

3х2х45 

45 

45 

45 

- -  
 
 
 

270 

- 270 
 

270 
 

Индивидуальные 
занятия 
Количество часов – 4 

- -  
 
 

- 3/8г
о 

1/7г

- - - - 1х1х45 
 

1х1х45 

45 
 

45 

- - - - 45 
 

45 
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2 

о  
1х1х45 

 
45 

Изостудия 
«Отражение» 
(пдо Махалова 
А.В.) 

Творческое 
объединение 
«Отражение» 

2 - - - - 2х2х45 - - - - 45 180 - - - - 

Образцовое 
модельное 
агентство «РИК» 
(пдо Махалова 
А.В.) 

«РИК (дефиле)» - 1 1 1 - - 2х2х45 2х2х45 2х2х45 - 45 - 180 180 180 - 

Образцовый 
хореографический 
коллектив 
«Отражение» 
(пдо Рыбакова 
А.С.) 

«Основы 
хореографии» 
«Танцевальный mix» 
«Мы в танце» 

- 1 - 1 1/6г
о 
 
 
 

- 2х2х45  2х2х45 2х2х45 
 
 
 

36 - 144 - 144 144 
 
 
 

Хореография 
(ансамбль танца 
«Фантазия») (пдо 
Москвина О.Н.) 

 «Погружение в мир 
танца» 
«В мире танца» 

- 1 1 1 1 - 2х3х45 2х3х45 2х3х45 2х3х45 45  270 270 270 270 

Хореографически
й ансамбль «Без 
границ…» (пдо 
Соловьева Т.В.) 

«В мире танца: 
формула мастерства 
и творчества» 
«В мире танца: 
галактика ДЭНС» 

- - -  
 
 
 
 
 

1 

1/6г
о 

1/7 
го 
 
 
 
 

- - - 3х2х45 3х2х45 
 

3х2х45 
 
 
 

45 

45 

 

45 

- - -  

 

 

270 

270 

270 

Хореографически
й коллектив 
«Образ» (пдо 
Малова Е.С.) 

«Ритмы 
современности» 
«Хореографическое 
искусство» 

2 
 

3 

4 1 - - 2х2х45 
 

1х2х45 

1х2х45 3х2х45 - - 45 

45 

 

 

180 
 

90 

90 270 - - 
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Музыкальная 
студия «Аллегро»  
(Егорова Е.А.) 
 

«Хоровое 
музицирование»  
«Инструментальное 
исполнительство» 
(аккордеон, баян) 

1 
 
 

 2 1 - 
 
 

2х1х45 
 

- 2х1х45 2х1х45 - 45 

 

90 - 
 
 

90 90 - 

Индивидуальные 
занятия 
«Инструментальное 
исполнительство» 
(аккордеон, баян) 

2  2 2 - 1 
 

4/6г
о 

1/7г
о 

2х1х45 2х1х45 2х1х45 - 2х1х45 
 

2х1х45 
 

2х1х45 

45 

45 

45 

90 90 90 - 90 
 

90 
 

90 

Музыкальная 
студия «Аллегро» 
(Папаева М.А.) 
 

«Путь к мастерству» 
(обучение игре на 
фортепиано) 
Индивидуальные 
занятия 

4 3 5 2 1 2х1х45 2х1х45 2х1х45 2х1х45 2х1х45 45 

 

90 90 90 90 90 

Обучение игре на 
музыкальном 
инструменте (пдо 
Румянцева Н.В.) 

«С любовью к 
музыке» 
Индивидуальные 
занятия 

2 5 6 - 1 2х1х45 2х1х45 2х1х45 - 2х1х45 45 90 90 90 - 90 

Образцовая 
изостудия 
«Колорит» (пдо 
Поздеева С.В.) 

«Путь к мастерству» 
 

1 1 2 2  2х2х45 3х2х45 3х2х45 3х2х45  45 180 
 

270 270 270 - 

Хореография  
Образцовая 
Школа 
современного 
танца «Мозаика» 
(пдо  Скрябина 
Е.А.) 

 «От азов к вершинам 
современной 
хореографии» 

- 1 1 
 

- 1 
1/6
го 

- 3х2х45 3х2х45 
 

- 3х2х45 
3х2х45 

45 - 270 270 - 270 
270 

Индивидуальные 
занятия 
Количество часов – 2 

- - 1 
1 

- - - - 1х1х45 
1х1х45 

- - 45 - - 45 
45 

- - 

Прикладное 
творчество 
Объединение 
«Декоративная 
кукла» (пдо 

«Декоративная 
кукла» 
 

1 1 1 1 - 1х4х45 3х2х45 3х2х45 3х2х45 - 45 180 270 270 270 - 

«Бусинка» (ОВЗ) 
Индивидуальные 

- - 2 - - - - 2х1х45 - - 45 - - 90 - - 
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Фролова Г.М.) занятия 
Количество часов – 4 

Хореография 
Образцовый 
хореографический 
ансамбль «Легкое 
дыхание» (пдо 
Хорошаева Т.Г.)  

«От классики к 
современности» 

1 1 - 1 1/6г
о 

2х2х45 3х2х45 - 3х2х45 - 45 180 270 - 270 270 

Индивидуальные 
занятия 
Количество  часов – 3 

- - - - 3/5г
о 

- - - - 1х1х45 45 - - - - 45 

Агитационный 
театр «Кураж» 
(пдо Баландина 
Т.В.) 

«Театр вокруг нас» 
«Парабола» 

- 1 1 - 1 
 

1/6г
о 

- 2х3х45 2х3х45 - 2х3х45 
 

2х3х45 

45 

45 

- 270 270 - 270 
 

270 

Объединение 
эстрадного пения 
«Голос» (пдо 
Тарасова А.С.) 

Объединение 
эстрадного пения 
«Голос» 

1 
2 

2 - - - 2х2х45 
1х1х45 

2х3х45 - - - 45 180 
  45 

- 270 - - 

Индивидуальные 
занятия 
Количество  часов – 5 

- 5 - - - - - 1х1х45 - - 45 - 45 - - - 

Изостудия 
«Отражение+» 
(пдо Бурак Н.Н.) 

«Криэйт» (изо) 2 - - - - - 2х2х45 - - - 45 180 - - - - 

Образцовое 
модельное 
агентство «РИК» 
(пдо Бурак Н.Н.) 

«РИК» (дизайн) - 1 
 

1 1 - - 2х2х45 2х2х45 2х2х45 - 45 - 180 
 

180 180 - 

Студия 
изобразительного 
искусства 
«Волшебная 
кисточка» (пдо 
Стрункин Е.Л.) 

«Волшебная 
кисточка» 

2 - 
 
 

- - - 2х2х45 - - - - 36 144 - - - - 

Физкультурно-спортивная направленность 

Объединение 
УШУ (пдо Волкова 
М.А.) 

Спортивное ушу 
 

1 1 1 - 2/6г
о 

2х2х45 2х3х45 2х3х45 - 2х3х45 45 180 270 270 - 270 
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«Спортивное ушу» 
(ОВЗ) 
Индивидуальные 
занятия  
Количество часов – 2  

1 - - - - 2х1х45 - - - - 45 90 - - - - 

Образцовая 
военно-
патриотическая 
ВПША «Высота» 
(пдо Мельников 
М.А.) 

«Военно-
патриотическая 
школа авиаторов 
«Высота»  

4 2 2 - - 2х2х45 1х2х45 1х3х45 - - 45 180 90 135 - - 

Образцовая ВПША 
«Высота» (пдо 
Смирнов К.А.) 

«Воспитать 
патриотов!» 

- 2 
1 

2 - - - 2х2х45 
 

1х4х45 

2х2х45 - - 45 -  180 

180  

180 - - 

Образцовая ВПША 
«Высота» (пдо 
Смирнов К.А.) 

«Развитие авиации и 
парашютизма в 
России» 

2 - - - - 2х1х45 - - - - 45 45 - - - - 

Спортивно-
оздоровительное 
объединение 
«КАРАТЭ» (пдо 
Кокурин М.Ю.) 

«Каратэ»  - 
 
 
 

1 - - - 
 

- 
 
 

3х2х45 - - - 
 

45 - 
 
 
 

270 - - - 
 

Объединение 
«Русский 
Манчестер» 
(пдо Додонов 
А.Ю.) 

«Футбол для 
начинающих» 
«Футбол» 

3 1 - - - 2х2х45 3х2х45 - - - 45 180 270 - - - 

Объединение 
«Основы военной 
подготовки» 
(пдо Яковлев А.А.) 

«Растим патриотов» 3 - - - - 2х2х45 
2х1х45 

- - - - 37 
37 

 

148 
74 

- - - - 

Социально-гуманитарная направленность  
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Семейный клуб 
«Шаг навстречу» 
(пдо  
Салтхуцишвили 
М.К.)  

«Твой выбор» 
(работа с детьми с 
ОВЗ) 
Индивидуальные 
занятия 
Количество часов - 8 

4 - - - - 2х1х45 - - - - 45 90 - - - - 

Педагог-
организатор 
Полетаева С.Ю. 
 

«Знать, чтобы жить!» 
 
 
 
 

     2х1х45     45 90 - - - - 

Педагог-
организатор 
Благовещенский 
А.В. 
(МБОУ «СШ № 41) 

«Выживание в 
экстремальных 
ситуациях» 

5 - - - - 1х2х45 - - - - 36 72 - - - - 

Педагог-
организатор 
Наумова А.И. 
 

«Россия-Родина моя»      1х1х45     45 

45 

45 
 

45 

    

Педагог-
организатор 
Копрова Н.В. 
 

«ЭКОкультура 
детства» 

     1х1х45     36 36     

Педагог-
организатор 
Якимова О.В. 

«Территория 
здоровья» 

     2х1х45     36 72     

Образцовая 
военно-
патриотическая 
школа авиаторов 
«Высота» (пдо 
Сакулин В.Г.) 

«Полеты на 
авиасимуляторе» 

1 
3 

- - - - 1х3х45 
1х2х45 

- - - - 36 108 
72 

- - - - 

Педагог-психолог 
Игнат Е.В. 

«Патриот 21 века» 1 - - - - 1х1х45 - - - - 45 45 - - - - 
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